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RESUMO

Os pacientes criticos apresentam um inadequado fluxo tissular, acarretando um desequilibrio
na relacdo oferta/consumo de oxigénio. As drogas vasoativas sao utilizadas com a finalidade
principal de manter a homeostase organica e tissular durante as mais diversas condi¢des
clinicas, evitando assim que os pacientes evoluam para uma disfuncéo de multiplos 6rgdos, que
é a principal causa de mortalidade em pacientes em terapia intensiva e 0 maior desafio para 0s
gue assistem ao paciente critico. Os critérios de indicacdo e modo de uso devem ser precisos,
rigorosos e a dose ideal deve ser titulada de acordo com as respostas clinica, hemodinamica e
metabolica desejadas, necessitando de cuidadosa monitorizacdo hemodinamica. A equipe de
enfermagem € quem manipula e administra tais drogas e, também, observa as respostas
hemodinamicas dos pacientes submetidos a esta terapia. Diante das considerac¢6es aqui citadas,
este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da metodologia ativa utilizada em um grupo
de estudo com enfermeiros e académicos de enfermagem sobre drogas vasoativas. A discussao
do tema no Grupo de Estudos em Saude do Adulto e Assisténcia de Enfermagem desenrolou-
se através de metodologias ativas. Inicialmente, ocorreu apresentacao tedrica com exposicao
breve do conteddo, por meio de power point com bastante imagens sobre o assunto. No decorrer
da apresentacao, os alunos eram questionados pelas professoras moderadoras, sendo realizados
alguns questionamentos aos alunos. Posteriormente, houve a simulacdo de um caso clinico
referente ao contetido, desenrolado pelas alunas responsaveis pela tematica, na qual os discentes
tiveram o estimulo a critica e a reflexdo, ainda houve explanacdo da bomba de infusdo com
vistas 0 uso dessas drogas de forma cautelosa e cuidados indispensaveis com as mesmas. Toda
a tematica gerou debate, visto que quando o académico interage argumentando suas ideias e
conhecimentos, bem como, davidas, ambos, docente e discente, contribuem para a construcao
de uma aprendizagem ativa e constante. As metodologias ativas tém o potencial de despertar a
curiosidade, a medida que os alunos se inserem na teorizacéo e trazem elementos novos, ainda
ndo considerados nas aulas ou na prépria perspectiva do professor. Conclui-se que mais
importante do que ler e escutar, é participar na pratica do saber discutido. A inclusdo dos
discentes na temética foi importante, principalmente para a assimilag&o ativa do conhecimento.
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