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RESUMO

A partir de uma interlocucéo entre os Estagios Profissionalizantes I e Il em clinica psicanalitica,
este trabalho objetiva dissertar acerca do fendmeno da melancolia na infancia, bem como sobre
suas articulagdes nos atendimentos com criancas. Desse modo, realizou-se uma leitura da obra
de autores que se propuseram a estudar o tema, dentre eles elegeu-se Freud e Julieta Jerusalinky.
Apresentam-se, ainda, relatos de experiéncias sobre a pratica vivenciada durante o estagio.
Jerusalinsky salienta que, em decorréncia da nogao de infancia feliz, € ofertado a crianca uma
série de objetos ou atividades a fim de que nada lhes falte, assim como existe uma tendéncia
por parte dos responsaveis de evitar que as criancas passem por frustracdes e tristezas, o que
pode contribuir para uma despreparacdo emocional da crianca, podendo acarretar em
dificuldades para enfrentar obstaculos e limites. Assim, a autora, define a melancolia na infancia
como esse estado onde a crianca ndo demanda, ndo fantasia, ndo deseja, ndo sabe lidar com
suas frustracoes, porgue, de algum modo, isso ndo Ihe foi permitido. Na clinica psicanalitica,
tal fendmeno pode ser percebido através dos discursos dos responsaveis, bem como os sintomas
apresentados pelas criangas que se configuram como respostas diante de algum sofrimento ou
frustracdo que estejam sendo vivenciados.
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INTRODUCAO

Freud, em seu texto Luto e Melancolia (1917), postula que a melancolia é um estado
clinico que se caracteriza por um desanimo e pouco interesse pelo mundo externo. Partindo
dessa perspectiva, Julieta Jerusalinsky (2016) assinala que a melancolia também pode ser
percebida durante a infancia e explana sobre as relacdes desse fenbmeno com momento atual
em que vivemos — onde ha uma epidemia de diagnoésticos, distdrbios de aprendizagem e
atencdo, hiperatividade e, até mesmo, autismo e transtorno bipolar infantil — e a sua articulacdo
com a clinica psicanalitica infantil.

Jerusalinsky (2016) vem salientar que, em decorréncia da nogdo contemporanea de
infancia feliz, existe uma tendéncia por parte dos pais ou cuidadores de poupar os filhos de
frustracOes e tristezas. Isto pode contribuir para uma fragilidade emocional da crianca e
acarretar um despreparo desta para enfrentar obstaculos e limites, podendo ainda ingressar a
crianga no mundo do tanto faz, onde tudo € igualmente sem graca, 0 que a autora aponta como
caracteristicas da melancolia na infancia.
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Partindo disso, mediante um estudo tedrico, o presente trabalho encontra como objetivo
dissertar acerca do fenébmeno da melancolia na infancia, bem como sobre suas articulagdes com
os atendimentos com criangas, a partir da vivéncia das estagiarias nas disciplinas de Estagios
Profissionalizantes | e 11.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado através de uma leitura de textos de autores e estudiosos que
se dedicam ao estudo da melancolia, dentre eles destacam-se Freud (1917/2006) e Julieta
Jerusalinsky (2016), juntamente com os relatos das experiéncias das estagiarias durante seus
processos de Estagio Profissionalizante | e 11, em clinica psicanalitica. E valido apontar que ndo
serédo realizados estudos de caso dos atendimentos, mas sim recortes dos casos atendidos, a fim
de ilustrar como o fenémeno se faz presente na clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
SOBRE A MELANCOLIA

A melancolia era conhecida na antiguidade como doenca da bilis negra, pois 0 excesso
dessa substancia era tido como causa da profunda tristeza, humor deprimido e desanimo do
sujeito (TENORIO; MOURA, 2014). De acordo com Freud (1917/2006), a melancolia se
caracteriza por um estado em que O sujeito apresenta um desanimo intenso, a perda da
capacidade de amar e desejar objetos, uma inibicao de realizar qualquer atividade e diminuicéo
de sentimentos de autoestima, salientando que este estado esta relacionado a perda de um objeto
de amor pelo sujeito.

Freud (1917/2006) postula que, em alguns casos, 0 paciente ndo consegue perceber
conscientemente o que de fato foi perdido, por isso, ele aponta que a melancolia esta relacionada
de alguma forma a uma perda objetal retirada da consciéncia. O autor coloca que o paciente se
encontra tdo desinteressado a investir, que ocorre uma perda relativa ao seu ego, onde este se
torna incapaz de qualquer realizacgéo.

Ao dissertar sobre a melancolia, Freud (1917/2006) aponta suas relagcbes com o
fendmeno do luto. Sinaliza que, frequentemente, ambos sdo desencadeados apds a perda de um
objeto de amor e se assemelham no sentimento penoso, de apatia e desligamento do mundo.
Entretanto, enquanto o luto se relaciona com uma perda objetal onde o mundo passa a nao fazer
mais sentido, na melancolia o ego é que se perde, portanto, o melancélico pode passar a
desprezar o seu proprio eu.

Peres (2010) ressalta acerca da importancia de distinguir a melancolia da depressao. De
acordo com a autora, a depressdo € um diagndstico psiquiatrico que reduz o sujeito de seu
sofrimento, generalizando esse estado como uma insuficiéncia biologica e um déficit neuro-
hormonal. J& a psicanalise coloca a melancolia na ordem de um desamparo fundamental, onde
0 sujeito se vé em “uma complexa e problematica relagdo com a perda, a falta, o vazio estrutural
do ser humano” (p. 10).

Para a psicanalise, a melancolia vem lancar o desafio do sujeito se encontrar entre o
somatico e o psiquico, o0 que é da estrutura ou da atualidade, € uma neurose, ou uma psicose;
conforme assinala Peres (2010, p. 10): “acenando, mais propriamente, para 0 nosso ndo saber
que para 0 nosso saber”. Em psicandlise, existem inumeros estudos que se dedicam a tracar
estas questdes sobre a melancolia, porém, estes nao serdo aqui aprofundados em decorréncia do
objetivo e limitagGes do nosso trabalho.
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“ERA UMA VEZ, UMA CRIANCA QUE NAO DESEJA”: A MELANCOLIA NA
INFANCIA

Para falar de melancolia na infancia, Jerusalinsky (2016) pontua que ndo se pode
dissociar esse fendmeno da atual nogdo de infancia como uma fase de desenvolvimento que
deve ser extremamente feliz. A autora sinaliza que os pais estdo permeados pelos ideais
contemporaneos de que a infancia deve ser uma época feliz da vida e que ndo ha espaco para
tristezas, logo, que a crianga ndo deve passar por sofrimentos ou restri¢oes.

Devido a essa nocao, cria-se no imaginario dos cuidadores a ideia de que eles devem
satisfazer tanto quanto possivel os seus filhos. Jerusalinsky (2016) relaciona tal atitude como
problematica, pois € necessario para o amadurecimento da crianca que esta sinta alegrias e
tristezas. Essa nogdo pode ser percebida durante a experiéncia na clinica, quando os pais relatam
que sempre deram tudo para seus filhos: “eu ndo sei por que ele é assim, eu sempre fiz tudo por
ele”. Nesse sentido, Jerusalinsky (2016, s/p) ressalta:

ao se procurar evitar todo e qualquer sofrimento para uma crianga, por
exemplo, querendo facilitar-lhe todas as satisfacOes e evitar-lhe a0 maximo o
encontro com as frustrag@es, ou, por exemplo, ao poupa-lo da transmisséo de
acontecimentos tristes da sua vida, justamente é ai que se pode estar
empurrando uma crianca na direcdo da melancolia.

A autora postula que € na infancia que o sujeito comeca a desejar um por vir, a ansiar, a
querer aquilo que lhe falta, e, quando isso ndo é permitido pelos cuidadores, a crianca pode
ingressar no mundo do “tanto faz”. A melancolia na infancia, além de se caracterizar como uma
tristeza, configura-se mais ainda por uma indiferenca, onde ocorre uma suspensao do desejo e
tudo se torna igual e sem graca, pois criancas que tem de tudo, nada querem, j& que ndo houve
investimento nesse tudo que se tem (JERUSALINSKY, 2016).

A partir das experiéncias clinicas, observa-se que, no cenario contemporaneo, tornou-se
comum o0s pais ndo permitirem que seus filhos passem por frustracoes, evitando contar-lhes
sobre eventos que consideram “traumaticos”. Durante as entrevistas com os cuidadores, pode
perceber a dificuldade que estes apresentam ao relatar aos filhos sobre a perda de parentes, por
exemplo, justificando que isso ird causar sofrimento a eles. Jerusalinsky (2016) coaduna que é
necessario que a crianca viva a experiéncia de frustracdo, pois € através desta que o sujeito
produz algo novo e, quando os pais ndo permitem isso, deixam os filhos sem ferramentas
psiquicas para superar as dores e sofrimentos, o que pode empurra-los para uma posicao
melancolica.

A melancolia pode derivar de uma falha no amor. O amor que, além de ser tudo, também
precisa ofertar a falta, tendo em vista que esta é fundamental para a constituicdo do sujeito.
Quando na relagdo com os cuidadores ndo ha o tempo da crianca, ou seja, 0 tempo necessario
a esta para entrar em contato com a falta e de elabora-la, quando isso ndo é colocado como uma
possibilidade, o amor falha, pois ndo houve oportunidade da inscri¢do da falha. Mesmo o amor
ndo deixando faltar nada, faltou falhar (BRANCO, 2014).

Freud (1931/2006) argumenta que o amor infantil exige nada menos que tudo.
Jerusalinsky (2016) pontua que, a partir da légica de dar tudo, as criangas passam a querer
sempre mais. Em breve, os cuidadores ja ndo poderdo oferecer esse mais, e, consequentemente,
as criangas poderdo passar a responder através dos sintomas psicossomaticos, por exemplo:
agitacOes, agressividade, dentre outros. Tais sintomas podem ser facilmente relacionados as
situacOes de frustracOes, visto que elas ndo estdo preparadas para lidar com isso. Aspectos estes
que foram percebidos na experiéncia dos estagios, através dos relatos dos cuidadores, quando
se nota em que posicdo do desejo dos pais a crianca se encontra inserida: no lugar daquela que
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tem tudo, mas que quer sempre além e, por ndo conseguir compreender um limite simbdlico,
esse limite se faz marcar no corpo através dos impedimentos que o sintoma acarreta.

CONSIDERACOES FINAIS

A interlocucdo da préatica clinica com a teoria nos possibilitou problematizar a incidéncia
com que os pais buscam o atendimento clinico infantil, a partir de um diagndstico ja
estabelecido ou com a expectativa que uma delimitagéo, confirmacao e orientagdes sobre como
prosseguir com o “problema”. Grande parte da demanda que chega ao SPA € de criangas com
diagnostico como hiperatividade, agressividade e etc, ou a espera de uma nomeacao do seu
sintoma.

Nos primeiros contatos com 0s pais, € comum escutarmos a ansia de saber o que ha de
errado com seus filhos, pois nada nunca os faltou e eles sempre querem mais ou séo indiferentes
a tudo. Na experiéncia clinica, oferecemos para as criangas um espaco de fala, de elaboracéo,
colocamos estas no lugar de sujeitos desejantes, lugar que por vezes 0s pais retiram de seus
filhos ao ndo permitir que proporcionar a essa crianga esse tempo de elaborar a falha do faltar.
E apoiado na fantasia que o brincar se torna possivel, fazendo com que a partir do desenrolar
da narrativa da crianga ela se torne autora do seu processo.
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