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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo explanar sobre a experiéncia vivenciada pelos autores
na realizacéo do | Encontro de Orientacéo de Pais do Servigo de Psicologia da UNICATOLICA.
A ideia darealizacdo do evento se deu por parte dos alunos autores e extensionistas do NEAPSI
— Ndcleo de Avaliacdo Psicoldgica — da instituicdo, frente a necessidade de promover uma
palestra de orientagdo para pais para esclarecer algumas questdes relacionadas aos
comportamentos infantis e 0 modo como os cuidadores percebem e lidam com esses
comportamentos. O encontro ocorreu na UNICATOLICA, teve duragdo de 1h30min e foi
mediado pelos alunos extensionistas sob a supervisdo da professora orientadora deste trabalho.
A palestra foi embasada com referencial teérico especifico para orientacdo de pais e contou
com momento de didlogo entre os participantes, mediadores e professores supervisores.
Conclui-se que a presente intervencdo foi importante tanto para os alunos quanto para o publico,
tendo em vista que questdes pertinentes sobre o tema foram esclarecidas.
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INTRODUCAO

A proposta da intervencdo explanada neste trabalho se deu através dos encontros
realizados pelo Ndcleo de Estudos em Avaliacdo Psicolégica — NEAPSI, onde durante as
supervisdes foi notado pelos extensionistas o grande nimero de encaminhamentos recentes de
criancas na faixa etaria de 2 e 3 anos com queixas de agressividade e hiperatividade.

Percebeu-se que, ap6s o processo de avaliacdo realizado, muitos dos comportamentos
relatados como queixa se relacionavam com o modo de como o0s responsaveis respondiam aos
comportamentos dos filhos, do que mesmo a algum distdrbio neurolégico, psicolégico ou de
aprendizagem. Apo0s essa percepcao, nds, extensionistas, em conversas com 0s estagiarios que
também atendem no Servico de Psicologia Aplicada da UNICATOLICA, fomos informados
que esse fendmeno também se presentifica em muitos de seus atendimentos terapéuticos.

Geralmente o encaminhamento de uma crianca para o processo de avaliagdo psicologica
decorre mais de uma necessidade dos pais, do que da propria crianca, onde os cuidadores
apresentam como queixa justamente 0s comportamentos opostos aos que sdo esperados,
resultando numa compreensdo de uma crianga problemaética ou desadaptada, a qual precisa ser
corrigida, tolhida e até mesmo medicada, para atender as expectativas de seus genitores.

Na clinica percebe-se que a maioria das criancas apresenta 0S mesmos comportamentos
das demais que ndo sdo encaminhadas para uma avaliacdo psicologica e que, ap0s as
observagdes e intervencOes realizadas, somos levados a inferir que muito do que os pais
consideram como condutas inapropriadas encontram-se perfeitamente adequado e esperado
para o nivel de desenvolvimento no qual a crianca se encontra.
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Silva et al. (2006) postula que os problemas de comportamento podem ser
multifacetados, e dificilmente ocorrem devido a uma Unica varidvel, dentre os fatores que
podem favorecer o surgimento ou manutencao dessas dificuldades, estdo as praticas educativas
parentais.

Partindo disto, em supervisdo foi levantada a ideia da realizacdo de uma palestra de
Orientagdo para pais que sera realizada na UNICATOLICA, onde seriam convidadas as
familias que sé@o atendidas pelo SPA para participarem da mesma. O objetivo desse trabalho é
relatar o modo como ocorreu o evento, a experiéncia vivenciada pelos facilitadores e as
possiveis contribuicGes dadas aos pais e familiares presentes no encontro.

METODOLOGIA

Esta intervencéo foi realizada nas dependéncias da Unicatdlica de Quixada, no dia 16
de novembro de 2016, as 16:00hrs. O evento foi aberto para toda a comunidade do municipio
de Quixada e para os pais e/ou responsaveis de todas as criancas com idade entre 2 e 8 anos que
possuem fichas cadastradas no Servico de Psicologia da Unicatélica. Os responsaveis pelos
clientes foram contatados através de seus telefones e informados sobre a realiza¢éo do evento,
bem como da importancia do comparecimento dos mesmaos.

A palestra teve duracgdo entre 60-90 minutos e estavam presentes 12 pessoas, nas quais
destas 6 eram pais e 0s demais alunos da instituicdo que se interessaram pela tematica.
Inicialmente explicamos o porqué da criacdo do evento e a proposta da intervencdo, feito isso,
explanamos algumas questBes relacionadas ao conteldo sobre orientacdo de pais que foi
utilizado como embasamento tedrico e posteriormente abrimos momento para didlogo e
reflexdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na atualidade, a psicofarmacologia e a neuropsiquiatria ganham espa¢o predominante
no tratamento de sofrimentos severos, bem como de uma gama muito maior de sofrimentos
cotidianos. Percebeu-se no decorrer da historia da psiquiatria um abandono da descri¢édo causal
e de sentido dos sintomas e sofrimentos dos sujeitos, rumo a no¢do de que 0s sintomas sao
manifestacdes de desordens organicas e bioquimicas (GUARIDO, 2007).

O processo de medicalizagcdo vem se mostrando crescente no século XXI e atingindo
grande parte da populacédo, com especial incidéncia sobre a infancia. Atualmente, é crescente o
encaminhamento de criancas com demandas sociais aos servicos de saide mental, e também, o
consumo de psicofarmacos pela populagédo infantil (SANCHES E AMARANTE, 2014).

Como ja anteriormente mencionado, percebeu-se que 0 numero de criangas
medicalizadas que chegavam ao Servi¢o de Psicologia aumentava consideravelmente, onde
muitas vezes o0 medicamento utilizado néo se fazia necessario dado que a queixa que motivava
tal uso, ndo se confirmava. Partindo disso, pensou-se na proposta de um encontro de Orientacédo
de Pais, que visasse esclarecer questdes como a da medicalizacdo desnecessaria, bem como
questdes relevantes ao comportamento infantil.

Para Porto (2005, p. 101) “a orientacdo de pais € uma intervencao importante porque a
infancia é um periodo critico para o desenvolvimento das habilidades sociais e 0s pais sdo 0s
mediadores dessa aquisicdo. As relacdes pai-filho possuem um carater afetivo, educativo e de
cuidado que cria muitas e variadas demandas de habilidades sociais. O exercicio dessas
habilidades € orientado para promover o desenvolvimento integral dos filhos e prepara-los para
avida.”

A crianga, enquanto sujeito no contexto familiar, recebera primeiramente a influéncia
dos pais ou responsaveis e levardo essas influencias pelo resto da vida. E nesse contexto que a
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crianca ira desenvolver repertorios de socializacdo que sem duvidas serdo a base para o seu
desenvolvimento. O que reforca a iniciativa do encontro de Orientagdo de Pais, para que estes
enquanto modelos influentes para os filhos conhecam as variaveis que influenciam nos
comportamentos dos filhos.

Corroborando com o que foi supramencionado, Mercaldi (2009) diz que ambiente
familiar exerce papel importante no desenvolvimento das condutas de cada pessoa. Isso porque
qualquer comportamento, seja ele considerado adequado ou ndo, é inicialmente aprendido no
ambito familiar: o primeiro, e muito provavelmente o mais influente, meio social da crianga.

O foco da intervencéo dos pais na educacao das criangas deve ser sempre o aprendizado
delas em termos de valores, atitudes e habilidades para que sejam capazes de conduzir suas
vidas e serem agentes de sua propria felicidade. Para tanto, a medida adotada pelos pais diante
dos comportamentos de seus filhos deve ser contingente, consistente e equivalente as atitudes
desses, visando sempre o beneficio e aprendizado da crianca (MARINHO, 2000, p. 170).

Considerando isso, uma maneira bastante importante para promog¢éo da qualidade de
vida da familia é capacitar os pais para lidarem com questdes que frequentemente estdo
presentes em seus contextos e ajuda-los a promover situagdes de ensino para que assim possam
desenvolver uma autoestima saudavel e a autonomia da crianca.

CONCLUSOES

Com isso podemos concluir que a realizacdo dessa intervencdo foi de grande
importancia para todos os envolvidos. Pudemos contribuir para o0s pais acerca do
esclarecimento de alguns possiveis comportamentos de seus filhos, clarificando algumas
questBes sobre o processo de avaliacdo e diagndstico das criangas atendidas no SPA.

Em relacdo a nossa formacdo enquanto futuros psicélogos, aprofundamos nossos
conhecimentos sobre como se pode realizar um processo de orientagdo para pais, bem como
obtivemos conhecimentos sobre a literatura que trabalha com a temaética. Por fim, atingimos
ainda alunos gque ndo atuam no SPA, mas que futuramente ao entrarem em contato com clinica
escola irdo lidar com essas possiveis questdes.
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