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RESUMO

A Odontologia atuante em promocéo a saude surge como uma estratégia de um conjunto de
acOes com o intuito de prevencao de doencas, além de diminuir os riscos individuais e coletivos,
respeitando as particularidades dos aspectos bioldgicos, sociais e culturais, onde o conceito de
salide passa a ser ampliado. O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma
atividade de educacdo em salde bucal realizada com moradores das comunidades de Cafundé
e Escondido, no interior do Estado do Ceara. Trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividade de educacdo em saude bucal realizada nas comunidades, no qual o referencial teérico
foi feito através das bases de dados Scielo e Lilacs no periodo de 2012 a 2017. Participaram da
atividade cerca de 55 moradores de ambos 0s sexos. Os temas abordados na palestra foram:
cancer de Boca, instrucdo de higiene oral, escovacdo supervisionada e acdo coletiva: bochecho
fluoretado. Sendo realizada pelos alunos do Programa de Iniciacdo Cientifica do curso de
odontologia do Centro Universitario Catolica de Quixada. As acbes desenvolvidas nesse
contexto proporcionam o desenvolvimento de auto percep¢do e autocuidado com relagdo a
salde, estimulando ac6es preventivas através de educacdo em salde para o sujeito e seu meio.
As acbes em salde bucal, visam proporcionar a populacdo um auto grau de satde. Diante disto,
foi observado que as comunidades afetadas pelo seguinte estudo, necessitam de uma atencgéo
especial, pois grande parte da populacdo ndo possui conhecimento necessario sobre 0s prejuizos
que a auséncia de saude bucal pode desenvolver.

Palavras-chave: Odontologia. Promocéo a Saude. Saude Publica.
INTRODUCAO

Embora 0 nosso sistema de saude tenha passado por reformulagdes na tentativa de
garantir os principios de universalidade, equidade e descentralizacdo, ainda assim, existe uma
certa desigualdade no acesso ao servico, sejam por questdes socioecondmicas, restricdo de
localidade ou mesmo falta de profissionais disponiveis para o desenvolvimento de atividades
ndo somente curativas, mas de promocéo a saude e qualidade de vida, realidade esta que precisa
ser mudada e monitorada para garantir o suprimento do servico para toda a populagdo (NUNES
etal., 2014).

A odontologia vem passando por diversas mudangas em seu contexto de abordagens, e
embora as questdes que envolvam a promover satde bucal e qualidade de vida para a populagéo,
ainda encontrem barreiras tanto de aceitacdo dos profissionais, investimento financeiro e, em
alguns casos, a reluta da prépria populacdo, existem varias ferramentas para o desenvolvimento
de acdes na area (CARACA, 2012).

A juncéo entre fornecer informagdes sobre saide bucal e orientar quanto a habitos de
higiene e condutas preventivas, gera um autoconhecimento da populagdo, melhoria na
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qualidade de vida ndo somente do individuo, mas do meio em que este encontra-se inserido
além de uma reducdo dos indices de desenvolvimento de alteragcdes patoldgicas como doenca
periodontal e carie (BARRETO et al., 2013)

Partindo desses principios, a odontologia atuante em promog&o a satde surge como uma
estratégia de um conjunto de a¢bes com o intuito de prevencdo de doencas, além de diminuir
os riscos individuais e coletivos, respeitando as particularidades dos aspectos bioldgicos, sociais
e culturais, onde o conceito de saude passa a ser ampliado, indo além da auséncia de doenca,
mas sim de um contexto envolvendo um bem estar coletivo, garantindo o acesso a salde e
promovendo melhorias na qualidade de vida de forma geral e ndo somente ao complexo
envolvendo a satde bucal (ANTONIO et al., 2015).

O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma atividade de
educacdo em saude bucal realizada com moradores das comunidades de Cafundé e Escondido,
no interior do Estado do Ceara.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacdo em saude bucal
realizada nas comunidades Cafunddé e Escondido, Choro-CE, onde o levantamento
bibliogréafico foi feito através das bases de dados Scielo e Lilacs, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol no periodo de 2012 a 2017.

A visita foi realizada em setembro de 2016, o publico alvo foram 55 moradores, de
ambos os sexos e idades variadas, das comunidades Cafund6 e Escondido do municipio do
Choré-CE, Brasil. Os grupos envolviam criancgas, adultos e idosos. Os temas abordados na
palestra foram: cancer de Boca, instrugdo de higiene oral, escovagdo supervisionada e acéo
coletiva: bochecho fluoretado. Sendo realizada pelos alunos do Programa de Iniciacdo
Cientifica do curso de odontologia do Centro Universitario Catélica de Quixada.

Para a realizacdo da atividade foi utilizado macro modelo com escova de dente, banner,
desenhos, pinturas e desenhos.

O presente estudo seguiu as normas e diretrizes da resolucdo 466\12 do Conselho
Nacional de Salde e foi enviado ao Comité de Etica do Centro Universitario Catolica de
Quixadéa e aprovado para a execuc¢do sob nimero CAAE: 65802417.7.0000.5046.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, o conceito de promocao de saide vem se modernizando, imprimindo de
forma marcante a caracteristica de que a satde é um resultado de um somatorio de fatores,
sendo estes diretamente ligados a qualidade de vida, com um adequado suporte nutricional,
moradia, saneamento basico, educacédo e condi¢des socioecondmicas (TURIONI et al., 2012).

As acOes desenvolvidas nesse contexto proporcionam o desenvolvimento de auto
percepcdo e autocuidado com relacdo a salde, estimulando acBes preventivas através de
educacao em salde para o sujeito e seu meio (BADALOTTI et al., 2013).

Relato de aluno 1:

“Em nossa vida académica, as experiéncias Sao necessarias para que possamos
adquirir uma bagagem de aprendizado diversificada com as oportunidades oferecidas. As
visitas as comunidades Cafundé e Escondido foram de fundamental importancia em minha
trajetoria académica, sair um pouco da zona de conforto e oferecer promocéao de salde a quem
mais necessita € incrivel. Sou grata por ter vivenciado cada momento desses que me mostrou,
ainda mais, 0 meu amor pelo que faco .
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Alguns fatores como socioecondmicos, nivel de escolaridade e a percepcdo da
necessidade de tratamento influenciam diretamente no impacto dessas acOes, bem como o
planejamento dessas, estes também influenciam nos cuidados em saude bucal, algumas atitudes
e comportamentos do grupo familiar e 0 acesso a salde dizem bastante com relagéo as vivencias
pessoais de um grupo de individuos, portanto, atuar nesse publico é agir diretamente nos
determinantes sociais que podem interferir na qualidade de vida e condi¢bes de saude
(MUSSANE et al., 2016).

Relato de aluno 2:

“A visita a comunidade do Cafundo foi bastante enriquecedora em varios sentidos, a
experiéncia vivida durante os momentos me trouxe muito conhecimento, adquiri habilidades,
mais altruismo e humanidade com a populacéo, vi alguns casos e houve uma evolucéo na
minha formacéo académica em odontologia, porque por conta das visitas fiquei presente a
realidade da profissdo, de uma certa forma e garanti mais conhecimento sobre os temas
abordados nesse projeto”.

A preparacdo do cirurgido-dentista para trabalhar com essa visdo da promogéo de satde
é essencial e indispensavel para que ocorra a mudanca no processo de fazer satde, o processo
educativo em odontologia € essencial para mudanc¢as na manutengdo, aquisicdo e promocao do
autocuidado, onde as informacdes, orientacdes e a intervencao realizada pelo profissional, gera
um impacto na saude bucal da populacdo, ampliando os saberes técnicos e quebrando
paradigmas ao aproximar a relacdo profissional e paciente no contexto que Ihe cabe os limites
éticos e profissionais (DA CRUZ et al., 2015).

Relato de aluno 3:

“ Inicialmente é um choque de realidade, porém que lhe estimula a querer passar o
maximo de informacGes que venham trazer os beneficios e melhorias na qualidade de vida da
comunidade. Embora seja dificil mudar um pouco da rotina dos moradores, o beneficio a longo
prazo além de contribuir para o acesso a saude, é algo que engrandece a jornada académica’.

O ato de conscientizar grandes massas sobre como habitos do cotidiano podem
influenciar na salde sistémica, onde o simples fato de uma escovacao orientada para ser feita
da forma mais eficaz possivel, repercute além da cavidade oral, mas proporciona melhoria na
qualidade de vida (CASTRO et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

As acBes em saude bucal, visam proporcionar a populacdo um auto grau de salde.
Diante disto, foi observado que as comunidades afetadas pelo seguinte estudo, necessitam de
uma atenc¢do especial, pois grande parte da populacdo ndo possui conhecimento necessario
sobre 0s prejuizos que a auséncia de saude bucal pode desenvolver.
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