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RESUMO

Dentre as muitas especialidades da fisioterapia as areas traumatoldgica, ortopédica e a reumatoldgica
atuam na reabilitacdo de uma parcela expressiva da populacdo. No setor de traumatologia, ortopedia e
reumatologia da clinica escola de fisioterapia da Unicat6lica sdo atendidos pacientes que apresentam
gueixas diversas que sdo abrangidas por estas areas. O objetivo deste trabalho foi realizar o levantamento
do perfil clinico dos pacientes atendidos no setor de traumatologia, ortopedia e reumatologia da clinica
escola de Fisioterapia da referida instituicdo de ensino, bem como identificar quais os medicamentos
utilizados e exames complementares mais apresentados pelos pacientes. Trata-se de um estudo
descritivo, documental e retrospectivo, com abordagem quantitativa. Foram incluidos os prontuarios de
pacientes que se encontravam em atendimento no periodo de fevereiro a julho do ano de 2017, assiduos
ou ndo aos atendimentos. Foram excluidos agqueles que possuiam informacGes ndo relevantes para o
estudo ou prontuarios inconclusos. Em relacdo a coleta de dados 82 prontuarios atenderam aos critérios
de inclusdo. Dos prontuarios analisados 45 correspondiam a individuos do sexo feminino e 37 do sexo
masculino. Na grande maioria dos prontuarios analisados os pacientes faziam referéncia a queixa de dor.
Os quadros algicos referidos oscilavam entre leves, moderados e intensos, com incidéncia nas diferentes
regides do corpo, sendo que a grande maioria dos pacientes referiram dor do tipo crénica. No que diz
respeito ao diagnoéstico cinético-funcional, a grande maioria apresentou limitacdo da amplitude de
movimento, possivelmente em decorréncia do quadro algico, que pode levar os pacientes a assumirem
uma postura antalgica, comprometendo assim o movimento. Em relagdo aos exames apresentados pelos
pacientes predominou a radiografia, seguida pela ultrassonografia e em menor escala pela ressonancia
magnética. Infere-se que esta realidade se dé pelo fato da radiografia ser um exame de baixo custo
comparada com os demais, e relativamente de facil acesso no SUS. Em relagdo aos medicamentos
utilizados pelos pacientes, observamos a prevaléncia tanto de anti-inflamatorios como analgésicos,
dentre eles: Ibuprofeno, diclofenaco e paracetamol, classificados com anti-inflamatérios ndo-esteroidais
(AINES). A utilizacdo de substancias quimicas para amenizar a dor e a inflamacéo ¢ um habito comum
na sociedade moderna. O uso dessas substancias esta diretamente relacionado as patologias evidenciadas
neste estudo, entre elas: tendinite, artrite e osteoartrose, as quais estdo associadas diretamente a
processos inflamatorios. Observou-se ainda 0 uso de medicamentos antidepressivos, podendo seu uso
estar relacionado tanto ao grau de dor que as patologias podem causar, quanto a autoestima do paciente
para continuar o tratamento ou a frustacdo em ndo conseguir realizar atividades habituais do dia-a-dia.
Os antidepressivos Triciclicos e Gabapentindides vem sendo utilizados no tratamento de algumas
patologias como a artrite, devido a sua alta capacidade de aliviar a dor cronica neuropatica, que é causada
por dano aos nervos nos caminhos da dor, sendo esta responsiva a algumas medicamentagdes com efeito
primério antidepressivo. Conhecer as caracteristicas clinicas dos pacientes permite um melhor
planejamento das ac¢des de prevencéo e planejamento do servico, direcionando esforcos para um melhor
atendimento e orientando no que diz respeito a reabilitacdo e melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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