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RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma pratica antiga repassada oralmente de geragdo a geracdo
pelos seus antecedentes. Desde o inicio da civilizagdo, 0 homem faz uso das plantas, pela
necessidade de sobrevivéncia, levando-o a descoberta de possiveis aplicagdes terapéuticas de
determinadas espécies. A populacéo brasileira de um modo geral guarda um saber significativo
a respeito de métodos alternativos de cura das doencas mais frequentes, porém sofre ameaca
constante devido a influéncia direta da medicina alopética e pelo desinteresse dos jovens da
comunidade, interrompendo assim o processo de transmissdao do saber entre as geracdes. No
entanto, muitas comunidades ainda continuam crendo e utilizando as plantas medicinais como
um aliado contra as eventuais enfermidades, muitas vezes devido aos altos custos dos
medicamentos alopaticos ou pelos seus efeitos colaterais. A falta de conhecimento sobre os
efeitos medicinais e tdxicos das plantas sdo fatores preocupantes da automedicagdo, comum
com preparacdes a base de plantas medicinais. Desta forma, o projeto Plantas Medicinais na
Comunidade tem como objetivo promover acdes de educacdo em salde. Os académicos do
estagio supervisionado | do curso de farmacia da area de Fitoterapia realizam servicos
prestativos para a comunidade orientando corretamente na utilizagdo das plantas medicinais
mais comumente empregadas, forma de uso, indicacdo, parte utilizada e preparagdes de
remédios caseiros tendo como base o programa Farmacias Vivas. Ao se inserirem em uma
comunidade, os estudantes sdo capazes de entender melhor a estruturacdo social e como esta
influi no processo de adoecimento das pessoas, proporcionando-lhes uma melhor qualidade de
vida. Além disso, atuando em uma extensdo, os académicos ndo apenas articulam ensino e
pesquisa, mas tornam-se profissionais de salde com uma visdo muito mais profunda de suas
funcdes e concepcoes, aprendendo continuamente, tanto na sua formacéo, quanto na sua pratica,
demonstrando assim a importancia da inser¢do do farmacéutico na educagdo em saude.
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