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RESUMO

As técnicas fisioterapéuticas aplicadas no sistema respiratério baseiam-se em recursos manuais,
posturais e cinéticas dos componentes téraco- abdominais, que podem ser utilizadas separadamente ou
em associagdo com outras técnicas e/ou com o uso de equipamentos, que de modo geral possuem
objetivos de mobilizar e eliminar secregdes pulmonares, melhorar a ventilagdo pulmonar, promover a
reexpansdo pulmonar, melhorar a oxigenacdo e trocas gasosas, diminuir o trabalho respiratério e o
consumo de oxigénio, prevenir complicagdes e acelerar a recuperacdo do paciente. Os manuais
ilustrados e cartilhas sdo consideradas instrumentos de grande valia desde o século XIX, tendo sua
aceitagdo e constante utilizacdo por estudantes do ensino superior como uma ferramenta mediadora do
processo de ensino-aprendizagem. Devido a sua abrangéncia nas diversas areas do conhecimento e pela
sua formatacéo, possibilita facil compreenséo sobre temas cientificamente conceituados, por utilizar
uma linguagem objetiva, didatica e ilustrada, facilitando e tornando o estudo mais prazeroso. Ao longo
da monitoria académica percebeu-se que os alunos apresentavam dificuldades em relacdo a manualidade
e compreensdo do posiocionamento terapeuta-paciente, fator que dificultava o desenvolvimento do
aprendizado nas monitorias. Este estudo teve como objetivo descrever a elaboracdo de um manual
ilustrado com técnicas de expansdo pulmonar e higiene bronquica, tornando-o uma ferramenta
mediadora do processo de compreensdo e manualidade dos discentes do curso de Fisioterapia da
Unicatodlica. A elaboracdo do manual ilustrado foi realizada em quatro etapas: 1. Revisdo de literatura
utilizando as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo, lillacs e em exemplares de
Fisioterapia respiratéria encontrados na biblioteca da Unicatélica; 2. Preparagdo do conteudo que foi
abordado na cartilha,visando elaborar informages claras e objetivas a fim de esclarecer as duvidas dos
discentes de fisioterapia que cursam a disciplina de fisioterapia cardiorrespiratéria; 3. Confeccdo e a
selecdo das imagens a serem utlilizadas pelo autor; 4. Estruturacdo da cartilha utilizando o programa
word 2010. Apos finalizar o processo de confecgdo o manual foi apresentado aos alunos do 7° semestre
de fisioterapia que cursam a dsciplina de fisioterapia cardiorrespiratéria, sendo considerada pelos
mesmos uma ferramenta Util para auxiliar na fixacdo das técnicas e posicionamento adequado do
paciente e do terapeuta. Cada técnica apresentada houve explicacdo e descri¢do, posicionamento do
terapeuta e do paciente, comando verbal adequado e o objetivo desejado com a realizagdo do exercicio,
fatores essenciais para o desenvolvimento da compreensao e aprendizagem. O manual posteriormente
sera disponibilizado na biblioteca da unicatolica. O processo de elaboracdo permitiu a confecgdo de um
manual ilustrado com técnicas de expansdo pulmonar e higiene brénquica, de maneira especifica e
individualizada para os discentes de fisioterapia proporcionando aprimorar suas habilidades e
autonomia enquanto futuro fisioterapeuta. Mostrou-se uma ferramenta util, de fécil aplicacdo e
reproducdo que possibilita uma melhor fixacdo das técnicas, bem como facilita ao aluno entender qual
0 posicionamento adequado das suas maos e do paciente. Espera-se que este torne-se mais um recurso
de aprendizagem nos semestres posteriores.

Palavras-chave: Fisioterapia. Manual ilustrado. Materiais de Ensino.



