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RESUMO

Regulamentada por Lei no Brasil, a monitoria académica possibilita uma vivéncia Unica no
contexto educacional onde os alunos monitorados ganham mais conhecimentos por ter uma
fonte de consulta a mais para rever os contetidos e discutir ddvidas sobre os assuntos referentes
a disciplina. Para o monitor, € uma forma de iniciar as atividades de docéncia, inserindo-se
nesse contexto o desejo de realizar pesquisas cientificas para fundamentar as praticas adotadas
durante as aulas de monitoria académica. A professora orientadora passa a compartilhar as
responsabilidades referentes ao ensino da disciplina, o que torna o processo de trabalho mais
prazeroso e menos estressante, havendo assim maior produtividade em todos os sentidos. Este
trabalho tem como objetivo tracar um relato de experiéncia das vivéncias da monitora da
disciplina de métodos e técnicas de avaliacdo do curso de Fisioterapia. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sob a 6tica da monitora das praticas desenvolvidas em
laboratdrio na monitoria da disciplina de métodos e técnicas de avalia¢do no periodo de 2017.1
do curso de Fisioterapia da UniCatélica. A fundamentacdo tedrica foi buscada na base de dados
Scielo com periodo de 2011 a 2017. A disciplina de métodos e técnicas de avaliacdo do curso
de Fisioterapia representa o inicio do pensar clinico, onde os discentes reinem o0s
conhecimentos de disciplinas base do curso para aplicar na prética clinica. E uma disciplina
fundamental na préatica profissional, pois é a partir de um bom processo avaliativo que o
Fisioterapeuta pode tracar o diagndstico, para depois realizar o planejamento e tomado de
decisédo acerca do plano terapéutico do paciente e ter um prognastico, sendo sempre 0 processo
avaliativo continuo e decisivo para a terapéutica do paciente. A monitoria representa uma
experiéncia impar para o académico em formacao, possibilitando vivenciar a docéncia e a
pesquisa, fazendo parte do processo de construcdo profissional, sendo ainda um componente
importante para o desenvolvimento de habilidades como a comunicacdo, a interacao e aplicacao
de metodologias de ensino que visam melhorar e qualificar o processo de ensino-aprendizagem.
Na monitoria da disciplina de métodos e técnicas de avaliacdo foram utilizadas metodologias
ativas, em que o discente torna-se protagonista na busca do conhecimento e a utilizacdo de
casos clinicos, possibilitando aliar teoria e pratica para situacdes clinicas realisticas. O
desenvolvimento destas metodologias possibilita uma experiéncia de constante aprendizado
para o discente-monitor que contribui para a formag&o profissional e pessoal, além de permitir
a vivéncia das diversas formas de facilitar o processo de ensino-aprendizagem.
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