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RESUMO

Este trabalho surge da necessidade de expandir o conhecimento e atrair a curiosidade dos estudantes a respeito
das areas de atuacdo da Psicologia, ajudando-os a encontrar e sentir em alguma delas uma maior afinidade.
Com base nisso, foi orientada uma pesquisa qualitativa, em formato de questionério semi-estruturado,
contendo perguntas que percorrem 0s preconceitos, anseios, dificuldades e atuacédo, além de como ocorre a
insercdo no mercado de trabalho. Tem como finalidade aproximar os discentes da disciplina das principais
praticas do psicélogo, assim como discutir a relacdo entre a teoria e a pratica existente no exercicio dessa
profissdo. A partir dos dados coletados na entrevista, observa-se que o psicélogo, em geral, deve se construir
desde sua graduacdo sendo ativo dentro de sua instituicdo e procurando se destacar também como aquele que
questiona, que procura ter uma visao diferente e mais sensibilizada. Além disso, é importante manter-se em
constante construcdo de conhecimento, de forma que o contato com as informac@es contribua para as decisdes
do estudante quanto aos rumos que pretende seguir como profissional e como preparacgdo para 0 processo de
atuacdo, no qual colocara em pratica a teoria estudada. Portanto, tendo em vista os conhecimentos adquiridos
diante o que foi exposto no decorrer desse trabalho, é notorio que o percurso académico e a atuacao
profissional de um psicologo sdo marcado por questfes de varias ordens e que, infelizmente, ainda ha uma
série de mazelas decorrentes entre a realidade tedrica e pratica de um profissional psicdlogo.
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INTRODUCAO

A Psicologia, tendo surgido historicamente como ciéncia, também desde sua origem se coloca na
posicdo laica de ser passivel de questionamento em seus discursos e praticas, de modo que, ao longo de pouco
mais de um século de existéncia, a propria Psicologia em suas variadas vertentes epistemoldgicas vem se
debrucando sobre a prépria histdria para transformar seus discursos e praticas a partir de criticas internas e
externas a ela mesma. Este € também o exercicio proprio das ciéncias, pois a ciéncia pretende legitimar
discursos validos e ndo discursos pretensamente verdadeiros e inquestionaveis.

O trabalho em questdo circunscreve uma discussdo sobre a Psicologia enquanto ciéncia e profissao,
busca compreender a teoria base para 0s primeiros passos na formacéo, assim como o exercicio do profissional
que ja atuou ou atual nas mais diversas areas de atuacdo. Delimita-se na percepcao que os profissionais da
psicologia tém sobre seu percurso académico e sua atuacdo no mercado de trabalho, tal percepgdo busca
aproximar o estudante do primeiro semestre de Psicologia das dificuldades, preconceitos, anseios,
possibilidades e habilidades que podem ser encontradas durante o curso e com o inicio da vida profissional.
Entende-se que desde o inicio € necessario aproximar os discentes da pratica em Psicologia, ja que se observa
as distorcOes frequentes entre a ciéncia e a profissao.

Trata-se de um trabalho oriundo da monitoria da disciplina de praticas integrativas | do curso de
Psicologia do Centro Universitario Catolica de Quixada. Tem como objetivo geral discutir a relacdo entre a
teoria e a pratica nas suas mais diversas areas de atuacdo da Psicologia. Justifica-se na necessidade que os
académicos do primeiro semestre do curso tem em compreender como se dar, desde o inicio, as discussdes
tedricas e as vivéncias praticas nesta ciéncia. Percebeu-se que durante um percurso tdo extenso é preciso desde
o inicio saber identificas as limitacOes e possibilidades presentes nesta ciéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, sendo qualitativa e do tipo exploratéria. A pesquisa foi realizada
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pelos alunos da disciplina de Praticas Integrativas 1 com o auxilio da docente e da monitora. Os discentes
foram divididos em grupos de até trés pessoas, podendo também fazer individualmente, ainda é importante
ressaltar que os alunos tiveram livre arbitrio para escolher como iriam fazer a formacao dos grupos.

Utilizou-se como instrumento um questionario semiestruturado, criado pela monitora e pela docente
da disciplina em comum acordo, priorizando a aproximacéo do aluno com a teoria e a pratica em Psicologia.
O questionario contem 10 perguntas bases que abordavam os seguintes pontos: O percurso académico; As
dificuldades e possibilidades na pratica e a area de atuacdo; Os preconceitos; Mercado de trabalho; entre
outras. A aplicacdo do instrumento se deu apds o consentimento do profissional, tendo como base 0s preceitos
éticos que se fizeram claros em um tempo de consentimento livre e esclarecido que foi entregue para cada
profissional.

O publico-alvo da pesquisa foram 7 psicologos (as) com registro no Conselho de Psicologia, de
ambos 0s géneros, residentes em qualquer estado do Brasil, que se disponibilizaram em participar
voluntariamente e que estavam atuando ou ja atuaram em uma das areas da Psicologia.

Apds a coleta dos dados, as entrevistas foram transcritas pelos académicos e analisadas por discentes,
docentes e monitora para compreensao e interpretacdo dos resultados encontrados na pesquisa. O tipo de
andlise a ser utilizado foi a analise de contetdo que Oliveira (2008) descreve como um recurso de pesquisa
cientifica que apresenta maltiplas possibilidades de aplicagdo, viabilizando diversos contetdos apresentados
em um texto de forma explicita ou ndo.

Os autores Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2014) compreende procedimentos que viabilizam, de
maneira sistematizada, descrever as mensagens e atitudes vinculadas ao contexto enunciado e das conclusdes
sobre as informacdes coletadas. Para o desenvolvimento da andlise dos dados, utilizar-se-a4 a andlise de
conteudo tematica-categorial que consiste em uma técnica de funcionamento em que o texto é divido por
unidades e em categorias de reagrupamento analdgico (BARDIN, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As proximas paginas descrevem os resultados obtidos com base nas entrevistas feitas pelos académicos
e a partir da analise feita em conjunto entre discentes, docente e monitora. Percorre as diversas areas de atuacao
e as percepcOes obtidas ao longo dessa pesquisa. Diante dos dados coletados, notou-se que 0 percurso para a
atuacdo na psicologia clinica € marcado por diversas questdes. Entre os fatos salientados pela psicéloga A
entrevistada, destaca-se a relagdo entre a teoria e a pratica que sdo, respectivamente, adquiridas durante e apds
a graduacdo. A profissional afirma que ha um choque devido a idealizacdo que é obtida no decorrer da
aprendizagem tedrica pois, muitas vezes, a realidade pratica acaba formulando questfes que a teoria ndo
abarca completamente.

Dentre os varios fatores a serem analisados no decorrer da entrevista, a psicéloga ressalta ainda que,
mesmo a psicologia clinica sendo uma area de atuacdo classica, muitas vezes, enfrenta certos tipos de
preconceito. Entre os preconceitos recorrentes, a entrevistada menciona com énfase a questéo da visdo que se
tém do psicélogo clinico como um profissional que trabalha apenas com quest@es individuais, ou seja, que 0
psicdlogo clinico ndo tem uma viséo sobre o &mbito social e suas vertentes.

Quando se abordou questdes acerca das dificuldades em relacdo a Psicologia clinica, a entrevistada
falou sobre dois pontos principais, sendo eles: as atualizag®es profissionais que apresentam custos elevados,
mas que sdo de extrema importancia para o profissional e, em muitos casos, a dificuldade de dialogos com
alguns profissionais da area. De acordo com Dimenstein (2000), é do conhecimento geral que a maioria dos
estudantes que frequenta os cursos de Psicologia no pais aspira ter uma formacéo tedrica voltada para a clinica
dentro do modelo tradicional do atendimento individual. Portanto, para ele, essa seria a imagem mais
conhecida e valorizada pela categoria e pelo publico leigo. No entanto, além de ser uma visao limitada dos
psicologos, é também reduzida quanto a atuacao clinica.

Ja a entrevistada B que atua na area educacional, diz que “O psicélogo pode ser reconhecido pelo seu
trabalho sendo um bom profissional, devemos ser bons psicélogos porque escolhemos o curso sem que
ninguém tenha nos influenciado, entéo se escolhemos ser psic6logos devemos esgotar todo o conhecimento a
servigo da profissdo. ” J& a entrevistada C, da area clinica e docente, ressalta que “O dambito clinico é o mais
buscado entre os profissionais formados em Psicologia. No entanto, preconceito ainda estd implantado na
sociedade, por essa razdo, ndo ha um grande nimero de pessoas que busquem pela psicoterapia. ”

Se, por um lado, hd em nossa sociedade brasileira contemporanea certos preconceitos
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velados ou explicitos acerca do que significa consultar um psicélogo, precisar de uma
orientacdo ou tratamento psicoldgico, ou simplesmente ser um psicélogo, por outro, ao
redor das nocBes socialmente elaboradas e difundidas sobre a Psicologia, gravitam
expectativas e demandas por servigos que atribuem ao psic6logo habilidades analogas
aquelas supostas a um mago, guru, profeta, divindade, e assim por diante. (Nascimento,
2014)

De acordo com a entrevista D, atuante na area social, no exercicio da profissdo, as principais
dificuldades encontradas foram a falta de estrutura de 6rgaos como o CRAS, e também os riscos corridos em
ambientes como presidios, mas que segundo a mesa, fazem parte da profissdo. Sobre como ser reconhecido
enquanto profissional, a psicologa falou sobre se organizar politicamente enquanto classe, visto que ainda ha
uma desunido dos profissionais da érea, e falta de espagos para atuagéo.

A relacdo entre a profissdo e o mercado de trabalho, segundo ela, ainda se encontra com algumas
adversidades, visto a falta de espago existente e uma certa inconsisténcia de classe enquanto profissionais. A
psicologa falou ainda um pouco sobre a conciliacdo da teoria com a pratica, tendo em vista que um ndo pode
se sobressair ao outro. De acordo com a mesma, a psicologia é uma area de muita aplicacdo, muito mais que
teorica. A teoria é atrelada a pratica, de forma em que as duas se unem uma a outra e ndo podem ser separadas,
chegando a conclusédo de que a teoria s pode ser pensada a partir da aplicacao.

Ainda sobre a relacdo da teoria e a pratica da Psicologia, a entrevistada E entende como: “Fraca. O
tipo de producéo cientifica e tedrica a que a maioria dos profissionais tem acesso ndo é comprometida com
a articulacdo com a realidade. Parte da producdo tedrica advém da traducéo de outros idiomas e outros
paises, sem a devida adaptacdo para o contexto brasileiro.” Bettoi (2015). Possuindo como caracteristica
béasica a diversidade do pensamento e do conhecimento psicoldgico, a psicologia enquanto ciéncia e profissdo
busca mostrar um retrato sobre os diferentes contextos de atuacdo do profissional e suas principais atividades
desenvolvidas e realizadas, se preocupando como comportamento humano; analisando-o por meio de métodos
cientificos.

Diante das dificuldades e preconceitos existentes na profissdo, a entrevistada F coloca que a
competitividade no mercado de trabalha é grande, onde a regido que se vivi (sertdo central) também exerce
uma dificuldade tanto para conseguir emprego, como para conseguir cursos e/ou palestra na sua area de
atuacdo, a area organizacional. Dentro do ambiente de trabalho as pessoas acabam olhando com bons olhos
ter uma psicéloga, mas ja em clinica a entrevistada relata que a muito preconceito ainda, seja por vergonha
em fazer terapia ou falta de conheciment.

“E um desafio psicologia aqui no sertdo central”, finaliza assim a entrevistada sobre as dificuldades
e preconceitos. Na fala da entrevistada era possivel perceber o quanto a profissdo e o ser psicélogo (a) sdo
importantes, com beneficios tanto de forma profissional como pessoal. “Fazer com amor” foi a expressdo
usada pela psicéloga que deu sentido a todas as suas respostas para a entrevista.

Por fim, buscou-se compreender melhor a teoria e a pratica na area hospitalar e a entrevistada G quais
as principais dificuldades decorrentes em sua area de atuacdo, bem como, quais as contribui¢des da psicologia
para a mesma e se existente, qual os preconceitos recorrentes da referida area. Psic6loga na area hospitalar,
trabalhando em um hospital no qual lida com pacientes com cancer e seus familiares, esclarece que, muitas
vezes, 0 saber médico sufoca o saber do profissional psicélogo, pelo fato de ndo ocorrer uma
interdisciplinaridade entre as equipes multiprofissionais.

Existe ainda a questdo do tabu existente entre os proprios pacientes, em relacédo a efetividade da ciéncia
psicologica em si. Muitos ndo veem a psicologia como um meio de ajuda, mas sim como algo ante-Deus.
Baseados num fundamentalismo religioso, se negam a receber apoio do profissional, por ndo acreditar em sua
funcionalidade. Para ela, apesar das dificuldades a serem transpostas, a psicologia permite que ocorra esse
trabalho de apoio, que trata o sofrimento de pacientes e de suas familias em situaces criticas.

A presenca de um profissional psicologo em um ambiente hospitalar, torna-se atualmente algo de
extrema importancia, tanto pelo cunho social, quanto pela grande demanda de doencas psicoldgicas nédo
somente em pacientes que ali se encontram, mas também naqueles que ali estdo para cuidar dos outros. E
desse modo que os psicélogos, por vezes, partilham uma condig&o perculiar e paradoxal que, a0 mesmo tempo
que os estigmatiza, também os convida para responderem perguntas e a resolverem problemas de forma
maégica e linear, ndo o bastante a perceptivel complexidade dos objetos a serem analisados em tais situagdes.
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A psicologia é uma ciéncia na qual o profissional estuda fendmenos psiquicos e relacionados ao
comportamento humano, enquanto ciéncia e profissdo, tem por objetivo apresentar as relagdes entre a teoria
cientifica da psicologia, e as formas que ela se aplica na atuacao do profissional psicélogo, bem como sua
grande diversidade. Visa também propiciar conhecimento sobre o efeito e o papel exercido pelo psiclogo na
sociedade, e sobre sua fungdo no meio social.

Evidencia-se entdo que o graduando em psicologia deve buscar conhecer, durante 0 percurso
académico, o ambito de atuacdo o qual tem foco, para que assim possa voltar seus projetos e pesquisas para
sua area especifica; outrossim, esse trabalho apresentou grande relevancia no que se refere a um conhecimento
mais propicio acerca do profissional psicologo dentro do @mbito da psicologia social, possibilitando uma
maior clareza tedrica, bem como, uma necessaria seguranca quanto as futuras préaticas interventivas com as
quais os discentes deveréo executar.
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