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RESUMO

A monitoria proporciona beneficios para os alunos, professores e monitores. A interacdo de discente e
discente-monitor, proporciona a identificagdo das dificuldades e fragilidades destes, levando assim estas ao
professor orientador com o objetivo de em comunhéo pensar a respeito e tomar atitudes para ameniza-las ou
até mesmo resolvé-las. O objetivo desse trabalho é apresentar um relato de experiencia e demonstrar a
importancia da monitoria académica do discente monitor através do estudo e ensino de seus aprendizados
monitor-aluno-professor. Construindo sua propria base e melhorando o seu olhar clinico devido a constante
revisao do contetdo. Por meio de comparacgdes, tem-se a no¢ao quanto as variacdes anatdmicas e um melhor
discernimento quato os pradrdes de normalidade e anormalidade vivenciadas pelo profissional de odontologia,
e servir como introducéo para outras disciplinas como Morfologia Cabeca e Pescoc¢o, além de desenvolver as
competéncias pedagdgicas do discente-monitor durante o exercicio de suas fun¢des, por tanto conclui-se que
é realmente notoria a contribuicdo académica e profissional da monitoria para o discente e discente-monitor.
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INTRODUCAO

O programa de monitoria académica serve como ferramenta de aprendizagem que complementa e
auxilia a compreensdo e producdo do conhecimento universitario, através do estabelecimento de préaticas
inovadoras e experiéncias pedagogicas que visem fortalecer a relacdo entre teoria e pratica, os alunos que
passam por essa experiéncia acabam se envolvendo com outros programas como o de iniciacdo cientifica e
extensao.

Os monitores do curso de odontologia também s&o beneficiados com o exercicio das monitorias, pois
0s mesmos estdo revisando o conteldo constantemente, melhorando até mesmo seu desempenho nas outras
disciplinas que tem como pré-requisito anatomia humana, ao transmitir o seu conhecimento 0 mesmo esté
desenvolvendo sua competéncia pedagogica e verificando sua afinidade, a cada davida esclarecida o monitor
desenvolve melhores taticas para sanar tais duvidas, juntamente com o seu professor orientador.

Dentro do contexto de ensino-aprendizagem o monitor ajuda o professor nas metodologias que serdo
aplicadas com os alunos na sala de aula e em outros espagos como o laboratério de pratica, o que lhe garante
ganhos intelectuais pessoais, advindos das trocas de conhecimento através do elo entre professor-monitor e
monitor-aluno. (SILVA et al, 2015)

O monitor ao unir teoria e pratica torna-se autocritico e passa a investigar a sua propria pratica docente
e discente, se responsabilizando pelas demandas que podem surgir em sua area de atuacao, possibilitando que
0 mesmo supere suas limitacOes e desenvolva suas habilidades, contudo conclui-se que a monitoria ndo é
importante somente para uma boa formacgédo académica, ela influéncia diretamente no quéo bem preparado
sera o profissional para enfrentar complexas situagdes sociais. (MATOSO, 2013)

A monitoria académica apoia a constru¢do dos processos de ensino-aprendizagem e promove a
preparacdo para a futura formacao docente, despertando o interesse pela docéncia e promovendo a cooperagado
entre os corpos discente e docente em beneficio da qualidade do ensino, o graduando atua auxiliando nas
atividades académicas sob supervisdo de um professor, o que lhe proporciona maior contato com a docéncia
e 0 coloca a frente dos questionamentos que permeiam a profissdo, o que evidencia a grande importancia das
atividades de monitoria como praticas pedagdgicas vivenciadas ainda na academia. (LIRA et al, 2015)

Na disciplina de anatomia humana para o curso de odontologia, o dicente monitor é uma ferramenta
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fundamental que facilita a construcao do conhecimento tedrico e pratico, os discentes apresentam dificuldades
durante o primeiro contato com a disciplina e o monitor se faz importante nesse momento, pois o ja vivenciou
superando suas dificuldades, podendo transmitir sua experiéncia e possibilitar um caminho de aprendizagem
mais tangivel e eficiente, servindo também como ponte entre o docente e o discente.

Durante o exercicio da monitoria académica de anatomia humana na area da odontologia, o aluno
monitor adquire conhecimentos que vao lhe servir para a vida como um todo e ndo sé para a vida profissional,
é de extrema importancia que os atuantes na area da saude tenham uma boa base em anatomia para que possam
solucionar problemas a partir de exames fisicos ao conhecer a estrutura localizada em seu interior.

Assim sendo, 0 objetivo do presente trabalho a apresentar um relato de experiencia das atividades
desenvolvidas durante o programa de monitoria académica da disciplina de Anatomia Humana do curso de
Odontologia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA), bem como demonstrar a
importancia da monitoria, enquanto instrumento de ensino aprendizagem para a formacgdo profissional e
desenvolvimento académico do discente monitor.

METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu num relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia no Programa de
Monitoria Académica (PROMAC), na disciplina de Anatomia Humana, sob orientacdo da professora Maria
Udete Facundo Barbosa, ofertada no curso de graduacao de Odontologia para os discentes do 1° semestre.

Tal experiéncia ocorreu na cidade de Quixadd/CE, durante a vigéncia de 2018.2 no laboratério de
anatomia localizado préximo ao bloco de odontologia da universidade, no periodo da noite de 18:30 as 21:00,
todas as tercas-feiras, perfazendo uma carga horaria maior que a exigida pelo programa de 8 horas semanais,
variando entre o atendimento aos alunos, que é realizado de forma individual ou coletiva, usando como
ferramenta metodologica, revisGes sobre aulas tedricas previamente ministradas pelo docente, banco de
imagens digitais das pecas do laboratorio legendadas, gincanas/dindmicas, plantéo tira davidas, monitorias
tedricas e praticas, elaboracdo de estudo dirigido semanal, simulados praticos, orientacdo de producdo de
seminarios, a fim de dar um bom suporte e sanar as davidas dos discentes.

Para auxiliar o aluno, também ¢é disponibilizado o contato das redes sociais (Whatsapp, Facebook,
Instagram, E-mail, Slideshare) com o intuito de solucionar rapidamente suas duvidas, além dos mesmos terem
um acesso mais rapido a monitoria, bem como ao professor, para que as dividas ndo ficassem sem solucdes,
desta forma, a troca de informacdes, facilita a elucidacdo de davidas e promove uma melhor comunicacéao
monitor-aluno-professor.

Devido muitas disciplinas de base apresentarem relacdo umas com as outras, criou-se uma parceria
entre os monitores das disciplinas de Histologia Humana, Morfologia Cabeca e Pescogo e Anatomia Humana.
Onde no decorrer do semestre, foram realizados encontros que reuniam as turmas de 1°, 2° e 3° semestre para
exposicdo dos contetldos em datashow, e debate sobre a importancia da multidisciplinaridade.

RELATO DE EXPERIENCIA

A monitoria académica em Anatomia Humana busca, por intermédio de aulas praticas, tedricas e
metodologias ativas, durante o estudo com pecas sintéticas e ndo sintéticas, desenvolver nos discentes e
monitores competéncias que os auxiliem no processo de ensino-aprendizagem e esclarecer ddvidas sobre o0s
contetidos, acompanhar o professor orientador durante as aulas préaticas e desenvolver trabalhos cientificos
voltados ao ensino.

O primeiro encontro com a turma ocorreu durante a aula teorica da professora Udete, onde me
apresentei como novo monitor de Anatomia Humana e pude conhecer cada um dos alunos do primeiro
semestre de odontologia, logo ap6s nos conhecermos, foi criado um grupo no WhatsApp e adicionado todos
os discentes do semestre, onde foi combinado um outro momento para nos reunirmos em sala de aula para
apresentar-lhes a ementa da monitoria. Durante a apresentagdo da ementa, foi repassado todo o cronograma
da monitoria, onde teriamos encontros semanais para aulas praticas no laboratério e encontros quinzenais em
sala de aula para revisdes tedricas, logo apds decidimos por votacao o horario das monitorias, em seguida foi
repassado as metodologias que seriam utilizadas durante o semestre.

A primeira metodologia seria o estudo dirigidos com 10 questdes do ultimo conteudo visto, que deve
ser feito a mdo em um caderno com capa personalizada disponivel no grupo do WatsApp e na xerox da
universidade, os discentes respondem o questionario em casa, para receber o visto que sera dado na monitoria
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seguinte, o estudo dirigido deve estar devidamente respondido, ao final do semestre o aluno tera uma apostila
com com os principais contetdos do semestre, o professor orientador se jugar necessario, da alguma pontuagéo
para quem fizer todos.

Os discentes também tem acesso a resumos dos contetdos, feitos por outros alunos que ja passaram
pela disciplina, além de poderem estudar em casa por fotos legendadas das pecas do laboratério, durante as
monitorias préaticas os discentes estudam com a ajuda do monitor nas pecgas do laboratorio, sdo realizadas
dindmicas onde a turma é dividida em equipes e eles disputam 0 menor tempo para falar todas as estruturas
de uma pec¢a, com isso 0 monitor tem ideia do nivel de conhecimento da turma, identificando quem esta
dominando menos o conteudo, podendo intervir e tentar ajudar os mesmos de uma forma diferente. As
monitorias teoricas, sao realizadas em sala de aula com datashow e estdo voltadas para o contetdo teorico de
anatomia humana.

Os simulados praticos séo realizados na monitoria anterior a prova pratica, os discentes sdo instruidos
a como se comportarem durante a avaliacdo, que é composta por 10 questes, com apenas 30 segundos para
escrever em um papel a estrutura marcada na peca que estard sobre uma bancada enumerada, esta pratica
proporciona aos alunos menos nervosismo durante a prova e agiliza o trabalho do professor no dia da
aplicacao, além de medir o conhecimento da turma.

O plantdo tira davidas é um determinado periodo do dia em que o0 monitor se disponibiliza online via
redes sociais ou em uma sala para tirar qualquer tipo de duvida dos alunos referente a disciplina. Durante
todos os encontros, exceto o plantdo tira duvidas, € realizada a frequéncia da monitoria, para existir um
controle dos alunos que estdo assistindo as aulas, essa frequéncia é repassada para o professor orientador e
serve como um dos seus requisitos de avaliagéo.

CONCLUSOES

Conclui-se que o estudo da anatomia humana é a base para as areas da satde por ser uma disciplina
que define as estruturas que compdem os seres humanos, dentro do contexto de ensino, a complexidade da
disciplina necessita do apoio especial de monitores capacitados para a realizacao rotineira de aulas praticas,
pois a monitoria académica € uma modalidade de ensino-aprendizagem que estimula a formacao integrada do
aluno nas atividades de ensino e profissdo, além de interferir diretamente no desenvolvimento e compreenséo
dos conceitos cientificos durante a supervisao das atividades praticas dos monitores por parte dos professores
orientadores, promovendo compreensdo maior do mundo cientifico, objetivando assim, melhor capacitacao
profissional e educativa dos discentes, promovendo a solu¢do de problemas mais complexos, tanto em sala de
aula como no futuro, na vida profissional.
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