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RESUMO

Durante a graduacéo, existem Vvarios projetos que podem contribuir com a formacdo do académico, sendo o
Programa de Monitoria Académica (PROMAC) uma atividade complementar educacional, para que o0 monitor
possa contribuir com o desenvolvimento dos seus colegas e da disciplina. Antigamente, as ferramentas de
estudo eram muito limitadas. Hoje em dia, com o avango da tecnologia, existem varios mecanismos que podem
ser utilizados no meio educacional, como o facil acesso a sites, blogs, foruns, redes sociais e varios outros
meios de informag&o que contribuem com o aprendizado dos alunos, de forma didatica e interativa. O objetivo
do presente trabalho é apresentar um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas durante a monitoria
da disciplina de Anatomia Humana do curso de Odontologia da UNICATOLICA, ressaltando a importancia
da implementacdo de metodologias ativas. Durante o periodo letivo, foram utilizadas varias metodologias para
que os alunos pudessem alcancar bons resultados, como: realizacdo de gincanas e dinamicas, elaboracao de
estudos dirigidos e atividades semanais, monitorias praticas e teoricas, plantao tira-davidas, compartilhamento
de materiais didaticos através do SlideShare, e realizagdo de monitorias multidisciplinares sempre associando
as disciplinas e incentivando a unido e parceria entre alunos e monitores. Conclui-se que o0 PROMAC é
essencial, pois permite ao monitor, transmitir o conhecimento para os alunos de forma mais clara possivel,
permitindo que os mesmos obtenham um bom desempenho na disciplina. Além de adquirir cada vez mais
experiéncia, para que no futuro, os monitores possam atuar na docéncia de forma efetiva e proativa.

Palavras-chave: Monitoria. Métodos de Ensino e Aprendizagem. Anatomia Humana.
INTRODUCAO

O curso de Odontologia é um dos mais renomados atualmente. E a area da satde que estuda e trata do
sistema estomatognatico, que envolve toda a regido da face, abrangendo ossos, musculatura mastigatéria,
pescoco, cavidade bucal, articulagdes dentes e tecidos moles. (MIRANDA et al, 2017)

Todos os cursos da area da saude apresentam disciplinas de formacéo basica, como: anatomia humana,
fisiologia humana, epidemiologia, histologia e embriologia humana, microbiologia e imunologia, bioquimica,
genética, patologia e farmacologia. O conhecimento sobre todas essas disciplinas, sdo de fundamental
importancia para todos os profissionais da area da satde (SILVEIRA et al, 2015)

Inicialmente os alunos precisam cursar algumas disciplinas basicas, para que possam ter um
embasamento tedrico antes de comecar os procedimentos praticos no laboratério e atendimentos a pacientes
nas clinicas. (SILVEIRA et al, 2015)

A Anatomia Humana é umas dessas disciplinas basicas, e € a ciéncia que estuda a macroscopia do
corpo humano. Seu ensino, que aborda teoria e pratica, é de fundamental importancia para todos os
profissionais da area da saude, e é a base para entender todo o funcionamento do corpo. Para que se obtenha
mais sucesso nos estudos, sao utilizados alguns métodos de ensino e aprendizagem, como o uso de cadaveres,
modelos anatbmicos artificiais, pecas platinadas, e outras tecnologias. (FORNAZIERO et al, 2003)

Na graduacdo, existem diretrizes curriculares que podem contribuir com a formacéo do académico,
sendo uma delas o Programa de Monitoria Académica (PROMAC), que surgiu como uma atividade
complementar pedagdgica, para que o aluno-monitor possa colaborar com o desenvolvimento dos seus alunos
e da disciplina. (BRITO et al, 2017)

A monitoria é de fundamental importancia, pois ela apresenta beneficios tanto para o monitor quanto
para os alunos. Essa experiéncia na docéncia é muito gratificante, pois permite que 0s monitores possam
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desenvolver novas metodologias de ensino e adquiram experiéncia, para que no futuro, consigam ingressar
num mestrado e alcancar o sucesso profissional. (MATOSO et al, 2014)

E de fundamental importancia que todos os alunos participem das monitorias, afinal, € um horario
extra que é disponibilizado pelo monitor, para que o contetido visto em sala de aula possa ser revisado, com o
intuito de tirar todas as davidas dos alunos, para que a turma possa ter um bom rendimento, e posteriormente
uma aprovagéo na disciplina. Tudo isso, sempre de uma maneira didatica e interativa, para que todos os alunos
sintam prazer de participar das monitorias. (NATARIO et al, 2010)

Hoje em dia, novas metodologias podem ser utilizadas durante o processo de ensino e aprendizagem,
como o uso das tecnologias digitais, que envolve: sites, blogs, foruns, redes sociais, e outros meios de
informacdo para buscar novos conhecimentos de uma forma rapida, facil e interativa. (CARVALHO et al,
2018)

Sabendo disso, 0 objetivo do presente trabalho é apresentar um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas durante o programa de monitoria académica na disciplina de Anatomia Humana do curso de
Odontologia, ressaltando a importancia do processo de ensino e aprendizagem dos monitores durante a
graduacdo, de forma a criar um elo entre professor-monitor, monitor-aluno e aluno-aluno, através das
metodologias desenvolvidas para que ambos possam alcancar éxito na vida académica e futuramente um
sucesso profissional.

METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu num relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia no Programa de
Monitoria Académica (PROMAC), na disciplina de Anatomia Humana. A monitoria foi realizada sob
orientacdo da professora Danielle Santiago no periodo de vigéncia 2018.1

Devido a grande quantidade de estruturas que os alunos precisam aprender, a disciplina apresenta uma
carga horéria na qual as aulas sdo divididas em teéricas e préaticas, sendo as teoricas realizadas em sala de aula
e as praticas no laboratorio de anatomia da UNICATOLICA.

Durante o periodo letivo, foram utilizadas varias metodologias ativas, como: realizacdo de gincanas e
dindmicas, simulados praticos e teoricos, elaboracdo de estudos dirigidos, atividades semanais,
disponibilizacdo de material didatico por midias sociais, gravacdes de videos-aulas, utilizacdo do SlideShare
como ferramenta de ensino a distancia, plantdo tira-duvidas e monitorias multidisciplinares.

As gincanas e dinamicas eram realizadas com o intuito de unir a sala, e estimular os alunos a estudarem
o conteldo de forma ladica. Geralmente, os alunos que cursam a disciplina de Anatomia Humana séo alunos
do 1° semestre, e na maioria dos casos, ndo estdo acostumados com o ambiente académico, por isso, a pratica
de atividades quem evolvam a turma de forma interativa, é essencial para o crescimento desses alunos.

Eram realizados simulados praticos e tedricos, sempre baseado no conteido que poderia vir a ser
cobrado na prova. As provas praticas de anatomia, acabam deixando os alunos nervosos, pois como as
questdes apresentam um determinado tempo para 0 aluno pensar e escrever a resposta certa, isso acaba o
deixando nervoso, pois é um tipo de prova gque nao estdo acostumados a fazer, e o simulado vai atuar como
uma forma de preparar esses alunos para a prova pratica.

Os estudos dirigidos sdo questdes de fixacdo, que sdo disponibilizadas atravées do link do SlideShare,
para que os alunos possam estudar o conteldo durante o fim de semana. E as atividades semanais, sao questdes
tedricas que os alunos respondem ao inicio de cada monitoria, para ajudar a fixar cada vez mais o conteido
que foi estudado na aula anterior.

Umas das metodologias mais utilizadas, foi o uso do SlideShare como ferramenta de apoio. Essa
plataforma permite que qualquer pessoa crie um perfil e a partir disso possa publicar documentos de diversos
assuntos.

No caso da monitoria, eram publicados todos os slides, resumos, atividades, estudos dirigidos, revisdes
e qualquer tipo de documento didatico que servissem de apoio aos alunos. A partir do momento que esses
arquivos eram publicados, qualquer pessoa poderia acessar de forma gratuita e online de qualquer dispositivo
que esteja conectado a internet.

Devido muitas disciplinas de base apresentarem relagcdo com os conteddos, surgiu a ideia da criagcdo
de uma parceria entre os monitores das disciplinas de Histologia Humana, Morfologia Cabeca e Pescoco e
Anatomia Humana. Onde no decorrer do semestre, eram realizados alguns encontros onde eram reunidas as
turmas de 1°, 2° e 3° semestre para exposicao dos conteddos em datashow, e debate sobre a importancia da
multidisciplinaridade.
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As atividades desenvolvidas foram baseadas no cronograma da disciplina. Logo, as monitorias praticas
eram realizadas semanalmente, todas as Tercas-Feiras de 18:00 as 21:30, e as monitorias teoricas a cada 15
dias explanacdo do contetdo no datashow e plantéo tira-davidas.

A comunicacéo entre monitor-aluno era bem acessivel, onde durante o primeiro encontro da monitoria
no semestre, foi criado um grupo no WhatsApp e adicionado todos os alunos para que 0s avisos pudessem ser
repassados a todos. Outros meios de comunicagdo também foram utilizados, como Facebook, Instagram, E-
mail, e 0 AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem).

Como a monitoria era realizada a noite, alguns alunos ndo tinham como participar, pois ndo eram
residentes de Quixada e precisavam pegar onibus todo fim de tarde para voltar para sua cidade. Foi pensando
nisso, que surgiu a ideia de gravar um video ao final de toda as monitorias, revisando de forma geral todo o
conteudo que foi visto na aula, e esse video era disponibilizado no WhatsApp para que os alunos que néo tinha
como ir, ndo se sentissem prejudicados, e a0 mesmo tempo servia para revisdo para prova, uma vez que todos
os alunos que estavam adicionados no grupo teriam acesso ao video.

Todas as experiéncias vividas durante o periodo como monitor de Anatomia Humana, foram essenciais
para crescimento tanto pessoal quanto dos alunos. Todas as metodologias utilizadas, foram aprovadas pelos
alunos, e a todo o momento procura-se aprimorar cada vez mais essas metodologias, e através da
multidisciplinaridade envolvendo o contato com outros monitores, novas ideias véo surgindo, e melhorando
cada vez mais o0 processo de ensino e aprendizagem.

Pode-se notar que toda a turma apresentou a mesma capacidade de aprender a conteido. Mas para que
0 conhecimento da disciplina possa alcancar toda a turma, é importante que sejam utilizados varios tipos de
metodoldgicas, para que os alunos possam entender e compreender o contetdo que estd sendo repassado.

De forma geral, o Programa de Monitoria Académica foi essencial para desenvolvimento pessoal e
intelectual tanto do aluno quanto do monitor. Todas as experiéncias exitosas, contribuiram para que o
conhecimento fosse disseminado da melhor maneira possivel, e que os alunos sentissem prazer ao estudar e
0S monitores em repassar 0 conteudo, permitindo que ambas as partes possam alcancar um bom resultado,
elevando assim o indice de conhecimento e aproveitamento dos recursos que as praticas pedagdgicas da
UNICATOLICA oferecem aos seus alunos.

CONCLUSOES

Sabendo disso, podemos concluir que o programa de monitoria académica é de fundamental
importancia, pois permite ao monitor, repassar todo seu conhecimento para os alunos, de forma mais simples,
pratica e detalhada, fazendo com que os alunos entendam com facilidade e posteriormente alcancem bons
resultados. Além de adquirir cada vez mais experiéncia, para que no futuro, os monitores possam atuar na
docéncia de forma efetiva e proativa.
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