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RESUMO

Este artigo aborda sobre a metodologia de atividades integrativas (dindmicas) entre os discentes de farmécia
durante as monitorias realizadas no semestre 2018.1 visando uma aprendizagem mais agradavel, divertida e
integrativa. Para Piaget, o estudante se apodera de um conhecimento se “agir” sobre ele, pois aprender ¢
modificar, descobrir, inventar. Ademais, a filosofia walloniana afirma que toda operacdo mental tem
ressonancias afetivas e motoras, assim no ambito dos estudos, as relagdes afetivas sdo presentes, podendo
serem utilizadas para otimizar o aprendizado. Partindo-se dessa ideia, busca-se comprovar que ocorre um
aumento no rendimento dos estudos quando os alunos sdo condicionados a uma aprendizagem mutua entre
seus colegas, induzidos a desenvolver atividades que influenciam positivamente sua concentracdo, sua
criatividade e sua capacidade de trabalhar em equipe com utilizacdo de materiais acessiveis. Para confirmar
isso, foi feito um grafico com o indice de aprovacgdo dos estudantes contendo uma média das notas atingidas
por eles durante o semestre.

Palavras-chave: Monitoria dindmica. Atividades interativas. Aperfeicoamento da aprendizagem.
INTRODUCAO

Partindo do pressuposto piagetiano de que a aprendizagem se torna consideravelmente mais eficaz
quando ocorrida com o auxilio de ferramentas que a tornam mais agradavel, divertida e simples, este projeto
teve como foco dindmicas realizadas em equipe com o objetivo de proporcionar essa circunstancia de ensino
— aprendizagem durante as monitorias da disciplina de Anatomia Humana com os discentes de farmacia da
turma 2018.1.

Visto gque a disciplina exige uma fixacdo constante pela quantidade de nomes especificos que os
estudantes precisam ter conhecimento e pelas excessivas informacdes tedricas dos sistemas estudados
(esquelético, muscular, articular, nervoso, respiratorio, digestorio, reprodutor feminino, reprodutor masculino
e circulatorio), buscou-se uma estratégia que conseguisse envolver os alunos a fim de influenciar sua atencéo
positivamente, e assim, aumentar a produtividade do aprendizado, tanto na porcao pratica quanto teorica da
disciplina.

Para Piaget (2011), o estudante se apodera de um conhecimento se “agir” sobre ele, pois aprender ¢
modificar, descobrir, inventar. Portanto, a funcdo do facilitador é propiciar situacdes para que o estudante
construa seu sistema de significacdo, o qual, uma vez organizado na mente,

sera estruturado no papel, oralmente ou através de outras formas de expressdo, tais como a pintura, o
desenho, a modelagem e a encenacao, entre outros (PERANZONI, 2011).

Essas atividades quando bem exploradas oportunizam a interlocucéo de saberes, a socializacdo e o
desenvolvimento pessoal, social e cognitivo. Destarte, Piaget (1975) também considera que eles acabam
suprindo certas necessidades e funcdes vitais ao desenvolvimento intelectual e consequentemente, da
aprendizagem. Dessa forma, a educacgéo deve favorecer a aptiddo natural da mente em formular e resolver
problemas essenciais e, de modo correlato, estimular o uso total da inteligéncia geral. (MORIN, 2003).

Simultaneamente, objetivou-se também em promover um ambiente de integragdo maior entre 0s
estudantes uma vez que eles sempre foram condicionados a trabalhar em equipe. Essa circunstancia
possibilitou que além da interacdo monitor-aluno, houvesse bastantes interaces aluno-aluno, sendo outra
ferramenta utilizada: a aprendizagem mutua entre estudante-estudante.

Tal método é reforcado pela teoria de Henri Wallon de que ndo se pode tratar de aprendizagem
separadamente do meio social no qual o aluno esta inserido, havendo contribuicdo afetiva entre os educandos
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envolvidos no processo de instrugdo, sugerindo que quanto melhor for esse cenario de integracdo, mais
produtiva serd a aquisicdo de conhecimento. Wallon afirma que existe reciprocidade entre desenvolvimento
psiquico e desenvolvimento bioldgico; ha, portanto, uma incessante acdo reciproca do ser vivo e de seu meio.
(FERREIRA, 2010)

Dessa maneira, essa ideia € frisada por uma seguidora da abstracdo walloniana, Abigail Mahoney,
descrevendo a importancia da integragdo dos estudantes no seu livro (2008, p. 15):

O motor, o afetivo, 0 cognitivo, a pessoa, embora cada um desses aspectos tenha identidade estrutural
e funcional diferenciada, estdo tdo integrados que cada um é parte constitutiva dos outros. Sua separagao se
faz necessaria apenas para a descricdo do processo. Uma das conseqliéncias dessa interpretacdo € de que
qualquer atividade humana sempre interfere em todos eles. Qualquer atividade motora tem ressonancias
afetivas e cognitivas; toda disposicdo afetiva tem ressonancias motoras e cognitivas; toda operacdo mental
tem ressonancias afetivas e motoras. E todas essas ressonancias tém um impacto no quarto conjunto: a pessoa,
que, a0 mesmo tempo em que garante essa integracao, é resultado dela.

Assim, este projeto teve como objetivo a aplicacdo de metodologias alternativas através de recursos
didaticos para comprovar que seu uso promove um aprendizado mais concreto. Além desse foco principal,
foram utilizadas muitas simulac@es de prova, especialmente na parte pratica, e exposi¢do da teoria no quadro,
com convite aos discentes de realizar atividades no quadro, frequentemente. Ainda teoricamente, também
utilizou-se como estratégia a correcao de diversas questdes elaboradas pela monitora.

METODOLOGIA

A proposta inicial do trabalho foi de utilizar um meio que ndo fosse tradicional de fixar os contetdos
de anatomia humana vistos em sala de aula, de usar como estratégia uma maneira de chamar mais atencéo dos
discentes a fim de aprenderem o contetdo mais facilmente e de promover momentos agradaveis e divertidos
para que os alunos comparecessem as monitorias frequentemente com a turma de 2018.1 do curso de farmacia.
Assim, a ideia de trabalhar sempre com dinamicas criadas pela propria monitora na especificidade da
disciplina de anatomia para alcancgar esses objetivos.

Dessa forma, o contetdo era apresentado semelhante ao formato de aulas, mas ap6s a exposicao de
cada contetdo pela monitora havia uma dindmica de revisdo. Os alunos sempre se mostraram abertos e
participativos em relacdo as atividades propostas, além disso, apresentavam facilidade de integracdo em suas
equipes. Durante esse periodo pode-se notar que o formato escolhido de monitoria estimulava a assiduidade
dos estudantes nas monitorias, pois a quantidade de participantes foi relevante com frequéncia e crescente ao
decorrer dos meses.

Tal proposta teve importancia até mesmo na integracdo entre interacdo estudante- estudante quanto
monitora-estudante, pois o ambiente condicionava a espontaneidade e animo dos alunos, o que mostrou
relevancia no processo de timidez de alguns, que ao decorrer das dindmicas realizadas os discentes sentiam-
se mais a vontade nas monitorias, 0 que trouxe como outro beneficio a participacdo dos presentes.

Os recursos didaticos utilizados foram dados de acordo com o contedo especifico a ser abordado.
Como exemplo, na monitoria pratica sobre 0ssos, utilizaram uma massa caseira para modelagem, o que foi
significativo para que os proprios discentes fixassem o formato dos 0ssos e memorizassem o0 nome de cada
qual. J& em outro momento sobre teoria, utilizou-se 0 método de pesca, uma didatica nova das metodologias
ativas que comprova que discutir e pesquisar questdes sobre o contelido mas sem escrever, repassar apenas
alguns minutos depois individualmente tudo o que foi comentado e pesquisado mostrou ser eficaz também.
Os materiais dos recursos didaticos realizados foram materiais simples e acessiveis, o que facilitou a realizacdo
do projeto. Possivelmente, o rendimento obtido durante a disciplina por parte das monitorias foi proveniente
também do fato de os alunos realmente terem gostado de Anatomia humana pela forma que foi trabalhada.

Algumas outras estratégias também foram utilizadas como simulados constantes para que gquando
fossem fazer a prova em si, ndo sentissem dificuldade e nervosismo. Outra realizada foi a associacgéo teoria e
pratica que eram dadas sempre consecutivas uma a outra. Por ultimo, outra forma de facilitar o ensino foi a
divisdo de equipes entre os discentes, assim, eles mesmos ensinavam uns aos outros enquanto a monitora
perguntava 0S nomes anatémicos individualmente, fixando-os, especialmente com os alunos que
apresentavam maior dificuldade.
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DESCRICAO DO RELATO DE EXPERIENCIA

Com o objetivo de influenciar a atencdo dos discentes, aumentando sua concentragdo no conteido
prético e tedrico de anatomia humana, foram utilizadas diversas dindmicas que serdo aqui descritas. Ao final
de todas as atividades desenvolvidas, a monitora intervia corrigindo as perguntas e/ou confirmando as
respostas.

LANCAMENTO DE PERGUNTAS E RESPOSTAS

Esta dindmica consiste na formacao de dois grupos entre os alunos, em que ambas as equipes fizeram
perguntas sobre o contetdo para serem respondidas pela outra equipe. Ap6s as perguntas terem sido langadas,
a equipe oposta obtinha dois minutos para conversarem entre si e responderem, caso a resposta fosse errada,
a outra equipe pontuava. O grupo vencedor foi aquele que acumulou o maior niumero de pontos.

Fotografia 1

MOLDAGEM DE OSSOS

Essa atividade foi baseada na capacidade dos alunos de terem nog¢édo do formato dos 0ssos relacionando
com seus respectivos nomes, de por¢des especificas deles e de criarem essa geometria em uma massa que foi
dada. Foram sorteadas algumas duplas, em que nelas as duas pessoas competiriam na moldagem de 0ssos. Os
0ss0s que cada dupla teve que fazer também foram sorteados. Dessa forma, o estudante que moldasse a massa
de modo que ficasse o mais parecido possivel com a realidade e soubesse nomear as partes daquele 0sso
corretamente ganharia a pontuacgdo. O aluno que estivesse moldando a peca podia receber ajuda dos integrantes
da sua equipe, revisando com eles os nomes daquele osso para ser dito no final do processo e recebendo dicas
para a moldagem propriamente dita.

Fotografia 2
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METODO DA PESCA

Nesta atividade os alunos foram divididos em grupos e teriam que responder a varias perguntas, sendo
que cada grupo recebeu perguntas de conteidos diferentes para responder. Os alunos tiveram 20 minutos para
responder as perguntas comentando com os outros alunos e pesquisando (pescando) mas nao poderiam ter em
maos l4pis e caneta, pois ndo poderiam escrever as respostas. Ap0s acabar o tempo dado, os estudantes dos
grupos foram separados e teriam que responder as mesmas perguntas, mas desta vez escrevendo em uma folha
individualmente baseado no que discutiram com os seus colegas e pesquisaram. Ao final do processo, cada
equipe lia suas perguntas para os demais e as respondia.

PERGUNTAS NO BALAO

Para a realizagdo dessa atividade, os alunos se organizaram em circulo a fim de passarem de um a um
baldo que continha uma pergunta sobre o contetido dentro dele enquanto a monitora utilizou o recurso de som
para conduzir a dinamica: toda vez que a masica parava, a pessoa que estivesse com o baldo que estava sendo
repassado de um a um no circulo teria que estourar o baldo e responder a pergunta que estava dentro dele.

Fotografia 3

JOGO DA MEMORIA

Nesta dinamica foram sorteadas duplas em que os alunos competiriam entre si. Cada dupla teria
pequenos cartdes virados sobre a mesa contendo palavras e frases sobre o contetido. Os estudantes teriam que
escolher dois cartdes por vez, se em um dos cartdes tivesse uma palavra e no outro a defini¢do dela, o estudante
teria conseguido um ponto. Se os dois cartdes puxados ndo correspondessem, ambos seriam colocados no seu
lugar novamente entre os demais. O aluno que tivesse mais cartdes correspondentes venceria. Ao final de
tudo, a dupla leria seus cartbes para o restante dos alunos com o objetivo de revisar.

GRAFICO DAS MEDIAS DOS ALUNOS
Como forma de representar o resultado de forma quantitativa, seque um grafico com a média dos

alunos arredondadas do semestre 2018.1 e, assim, percebe-se que o resultado foi bastante positivo tendo como
base a monitoria alternativa como auxilio das aulas de anatomia humana.
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TABELA DAS NOTAS REAIS

Na tabela a seguir encontra-se a tabela das notas arredondas e suas notas detalhadas.

TABELA DAS MEDIAS
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CONCLUSOES

Por tudo isso, nota-se que a dinamizacdo da aprendizagem proposta por Piaget facilita o processo de
aprendizagem, pois este deve ser algo agradavel e divertido ao contrario do que costuma-se observar na
realidade em que o processo de aprendizagem periodicamente é visto de maneira forcada e tediosa. E, além
disso, o estudo em grupo é um auxilio somado as outras estratégias pedagdgicas, pois apresentam
companheirismo e integracdo que otimizam o insight dos contetudos, como proposto por Wallon.
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