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RESUMO

Este € um estudo, que se encontra em andamento, alocado na disciplina de Trabalho de Conclusédo de Curso
Il (TCC Il) do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica do Centro Universitario Catdlica de Quixada —
UNICATOLICA). O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa quantitativa, do tipo causal
comparativa, pois tem como objetivo comparar a composi¢do corporal do percentual de gordura obtidas a
partir do adipdmetro cientifico CESCORF, com a assisténcia da balanca mecanica para se obter o peso
corporal e realizar o célculo das dobras e a partir da bioimpedancia elétrica, através do aparelho MALTRON
BF-900. Para analise dos dados sera utilizado o software Microsoft Office Excel 2016, Test T Student para
amostras pareadas com indice de significancia de 5% (p<0,05), seguido da correlacdo de Pearson para
determinar o coeficiente (r) de correlacéo entre os métodos. A pesquisa sera realizada com alunos da academia
do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA), praticantes de musculagdo. Como critérios
para inclusdo dos participantes na pesquisa, tem-se que: estes devem ter a pratica continua na modalidade;
serem maiores de idade; e treinarem na academia da UNICATOLICA. O estudo procura favorecer os devidos
integrantes com conhecimentos que abordam a utilizacdo dos métodos de espessura das dobras cutaneas e a
bioimpedancia elétrica na pratica. O estudo também contribuird com a ciéncia a partir da producéo de
conhecimentos para estudantes, professores e profissionais da area de Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

A realizacdo frequente de exercicios fisicos pode modificar a formacdo de estruturas organicas do
corpo de seus praticantes, atletas ou desportistas. A busca pela diminuicdo da quantidade de gordura ou do
aumento do volume de massa muscular, melhora a qualidade de vida dos individuos adeptos, praticantes de
musculagdo. Segundo Costa et al (2001) a formac&o corporal é a proporcao no ambito dos diversos elementos
corporais e a massa corporal completa, fazendo-se regularmente expressa pelos 0ssos, quantidade de gordura
e de massa magra.

Rezende et al (2007) contribui com a discussdo ao expressar que a analise das estruturas corporeas tem
recebido cada vez mais importancia devido a influéncia que cada componente tem na satude humana. O
acumulo de tecido adiposo e sua divisdo centrada se destacam por meio da influéncia no surgimento das
doencas cronicas ndo-transmissiveis, nesse caso, podemos citar, as doencas relacionadas ao sistema
cardiovascular.

A analise das estruturas corpdreas é de extrema importancia pois tem como finalidade, analisar a
quantidade de nutrientes do individuo e/ou de grupos para o estabelecimento de condutas clinicas para nutri¢éo
adequada. O acumulo de tecido adiposo esta, frequentemente, relacionado a transformacgdes metabolicas
importantes e as enfermidades cronicas, como diabetes, hipertensdo arterial, obesidade, dislipidemias, etc. A
disponibilidade de técnicas que possibilitem estimar as estruturas organicas do corpo torna-se fundamental
para avaliacdo de atletas, das condi¢des de salde das pessoas, oferecendo dados para a prescricao e assisténcia
de exercicios fisicos e dietas.

Rezende et al (2006) apoia com a fala dizendo que a quantidade de tecido adiposo influencia na
condicdo de saude dos cidadaos, e que sao indispensaveis mecanismos eficazes de investigar, de forma clara
e confidvel, a parcela de tecido adiposo no corpo que esta diretamente ligado a composigédo do corpo.
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Os recursos utilizados para a analise das estruturas organicas do corpo sao: hidrodensitometria,
fotopletismografia, hidrometria, Absortimetria de raios-x de dupla energia (DEXA), tomografia
computadorizada, dimensdes da grossura das pregas cutaneas e bioimpedancia elétrica. A pesquisa abordara,
como objeto de estudo, os procedimentos de bioimpedancia elétrica, bem como a espessura de dobras
cutaneas, por serem 0s mais utilizados por profissionais da Educacéo Fisica, nutricdo e medicina, devido a ser
um método ndo invasivo, ter um pequeno custo, ser de facil execucédo e de simples transporte.

Segundo Heyward e Stolarczyk (2000) a propriedade elétrica dos tecidos tem sido estudada desde
1871, mas somente no ano de 1970 os fundamentos da BIA (Analise de Bioimpedéancia Elétrica) estiveram
descritos e, desde aquele momento, uma infinidade de aparelhos foram criados e destinados a comercializacao.
O exame de BIA é indolor, rapido, pratico, nao invasivo, extremamente preciso para avaliacdo indireta das
estruturas organicas corporais, fornecendo dados precisos como a quantidade de massa muscular, o volume
de tecido adiposo, a taxa metabdlica basal, hidratagdo, massa livre de gordura, bem como um escaneamento
de todo o corpo, fundamentais para diagnoéstico e acompanhamento dos atendidos.

Dessa forma, a avaliacdo com base nos resultados das dobras cutaneas é o calculo aproximado das
estruturas organicas corporais a partir da anélise das dimens6es em milimetros das dobras e, para tal método,
utiliza-se o adipémetro ou plicometro, que também pode ser denominado de compasso de dobras cutaneas. E
um mecanismo de facil aquisicdo de dados e de pequeno custo, sendo utilizado em grandes pesquisas de
campo, que proporciona um resultado fidedigno quando realizado pelo mesmo avaliador.

O presente trabalho tem por objetivo analisar e comparar o percentual de gordura corporal de
praticantes de musculacdo da academia do Centro Universitario Catolica de Quixada (UNICATOLICA),
utilizando os métodos de espessura de dobras cutaneas e bioimpedancia elétrica.

METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa quantitativa, do tipo causal comparativa, pois tem
como objetivo comparar a composicdo corporal do percentual de gordura obtidas a partir do adipémetro
cientifico CESCORF, com a assisténcia da balanga mecéanica para se obter o peso corporal e realizar o célculo
das dobras e a partir da bioimpedancia elétrica, atraves do aparelho MALTRON BF-900.

A coleta de dados e o adipdmetro utilizado para pincar as dobras sera um adipémetro cientifico
CESCORF com sensibilidade de 0,1 mm e amplitude de leitura de 83 mm. Para as coletas das dobras cutaneas,
se verificard por trés vezes cada medida para se ter uma melhor precisdo. Deste modo, serdo variaveis
antropomeétricas de massa corporal, estatura e trés dobras cutaneas; triceps; supra iliaca e abdome, sendo todas
realizadas no lado direito os participantes. A partir dessas variaveis serd estimado o percentual de gordura
atraveés da equacdo proposta por Guedes 1994.

O analisador da bioimpedéancia sera o aparelho da MALTRON BF-900, que oferece analisadores de
impedancia bioelétrica tetrapolar de alta precisdo. No método de bioimpedancia o participante se mantém
deitado em decubito dorsal em uma maca, com dois eletrodos na méo e dois nos pés conectados ao aparelho
que vai passar a corrente elétrica por meio dos eletrodos, fornecendo os resultados.

A pesquisa serd realizada com alunos da academia do Centro Universitario Catélica de Quixada
(UNICATOLICA), praticantes de musculacdo. Como critérios para inclusdo dos participantes na pesquisa,
tem-se que: estes devem ser praticantes de musculagéo; serem maiores de idade; e treinarem na academia da
UNICATOLICA. Como critérios de exclusio dos participantes, tem-se que: ndo ser praticante de musculacio;
ser menor de idade; utilizar marca-passo, ou algum tipo de placa de metal no corpo; e no caso das mulheres,
se estiverem no periodo da gestacéo.

A coleta de dados sera realizada no laboratorio de Cineantropometria da UNICATOLICA, por meio
de uma avaliacdo de bioimpedancia e espessura de dobras cutaneas. As medidas dos dois métodos irdo ser
realizadas no mesmo dia e horario, uma apos a outra. Os participantes ndo poderdo ingerir nenhum tipo de
alcool nas ultimas 48 h que antecedem o teste; ndo utilizardo bebidas diuréticas nos ltimos sete dias anteriores
ao exame; nao executardo o exame ao longo do periodo menstrual; e realizardo jejum de 4 horas antes do
exame.

A pesquisa devera favorecer os devidos integrantes com conhecimentos que abordam a utiliza¢éo dos
métodos de espessura das dobras cutdneas e a bioimpedancia elétrica na pratica. Beneficiara o publico da
academia da UNICATOLICA, pois ira possibilitar um programa de treinamento mais eficiente a partir dos
resultados dos exames. O estudo também contribuird com a ciéncia a partir da producdo de conhecimentos
para estudantes, professores e profissionais da area de Educacéo Fisica.
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Os riscos em relacdo ao estudo se caracterizardo, no caso, para medicdo da espessura das dobras
cutaneas dos membros inferiores, pois o avaliado tem que ficar com a perna direita relaxada para que néo
ocorra um resultado incorreto. Outro risco € que o avaliador tera que ter total dominio do adipémetro, porque
o0 avaliado poderd ser machucado por conta da pressdo que o aparelho exerce sobre as dobras. Caso isto ocorra,
a coleta serd interrompida imediatamente e o participante sera assistido em todas as suas necessidades,
podendo desvincular-se da pesquisa se assim o desejar. Outro risco € o de o participante se sentir inibido em
ter que tirar, parcialmente, sua vestimenta. Caso isto aconteca, o participante apds expor sua insatisfacao, sera
informado que poderé desistir imediatamente da avaliacdo. Em relacdo ao exame de bioimpedéancia elétrica
podera haver uma recusa por parte do avaliado por achar que o aparelho pode dar choque elétrico. Neste caso,
sera explicado ao participante que o equipamento transmite apenas ondas elétricas e 0 mesmo € indolor.

Os participantes do estudo serdo informados sobre o objetivo do trabalho, no qual receberdo um termo
de consentimento livre e esclarecido para a participacao do estudo. Terdo a disposicao acesso ao trabalho que
estard sendo realizado, podendo desistir a qualquer momento da pesquisa. O mesmo termo sera submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNICATOLICA, para que possa ser analisado e defendido os direitos e
interesses dos participantes da pesquisa.

Para andlise dos dados sera utilizado o software Microsoft Office Excel 2016, Test T Student para
amostras pareadas com indice de significancia de 5% (p<0,05), seguido da correlacdo de Pearson para
determinar o coeficiente (r) de correlacdo entre os métodos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que o estudo possa favorecer os devidos integrantes com conhecimentos que abordam a
utilizacdo dos métodos de espessura das dobras cutaneas e a bioimpedéancia elétrica na pratica. Beneficiando
0 publico da academia, pois possibilitara um programa de treinamento mais eficiente a partir dos resultados
dos exames. E o estudo também contribuira com a ciéncia a partir da producdo de conhecimentos para
estudantes, professores e profissionais da area de Educacdo Fisica, podendo assim, avaliar a composicao
corporal dos praticantes de musculacdo consiste em fornecer informacdes Uteis sobre as estruturas organicas
do corpo. Como também, a relacdo existente entre a diminuicéo, regulacéo e a distribuicdo da gordura corporal
para os praticantes dessa modalidade fisica.

CONCLUSOES

Entendendo que a realizacdo frequente de exercicios fisicos pode modificar a formacgdo de estruturas
organicas do corpo de seus praticantes, atletas ou desportistas, ha uma grande importancia de se avaliar a
composicao corporal dos praticantes de musculagdo. Assim os resultados deste estudo contribuirdo para um
programa de treinamento mais eficiente.
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