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RESUMO

A indisciplina escolar € uma das maiores dificuldades encontradas pela a maioria dos profissionais da
educacdo, especialmente os professores, pois a mesma acarreta em diversos problemas tanto no meio escolar,
quanto no meio social dos alunos. Este estudo tem como objetivo verificar as metodologias de ensino utilizada
pelos professores de Educacdo Fisica, percebendo aspectos das aulas relacionados a indisciplina,
potencializando discussdes sobre o processo ensino-aprendizagem e promocao de aulas mais produtivas. Este
estudo € quanti-qualitativo e transversal. A populacdo foram os alunos do Ensino Fundamental 11 da Escola
José Jucd, no Municipio de Quixada-CE. Participaram turmas dos 6° (3) e 7° (1) ano do periodo da tarde.
Foram utilizadas 3 (trés) metodologias diferentes para cada turma observada (1 - método expositivo, 2 -
método de trabalho independente e 3 - método de incluséo, estilo E, de Muska Mosston), onde os critérios
observados foram: participacdo; temperamento; controle de turma e comportamento. O método 1 é o mais
utilizado na escola, com isso, na aplicacdo desse método de ensino o rendimento da intervencao teve um maior
indice de sucesso em relacdo aos outros tipos, especialmente no controle da turma e comportamento. No
método 2 se observou que a participacdo dos alunos foi um ponto bastante presente, mas foi observado baixas
no temperamento da maioria da turma. No método 3 a participacdo dos alunos foi de grande proporc¢éo, o
temperamento foi razoavel, o controle de turma junto com o comportamento dos alunos marcou a intervencdo
desse método. Neste estudo pdde-se perceber que diferentes métodos de ensino afetam e chegam ao aluno de
diferentes maneiras, de acordo com suas caracteristicas, isso nos faz percebermos a importancia de buscar
novas alternativas de ensino, buscando sempre o desenvolvimento e evolucdo de seus alunos.
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INTRODUCAO

A indisciplina escolar é uma das maiores dificuldades encontrada pela a maioria dos profissionais da
educacéo, especialmente os professores, pois a mesma acarreta em diversos problemas tanto no meio escolar,
quanto no meio social dos alunos. Neste sentido, a questdo da indisciplina nas escolas é hoje uma das
preocupacBes mais significativas ndo s6 no campo educacional, mas, sim, na sociedade de um modo geral,
gerando grande repercussdo nos diferentes meios de comunicacdo (ALVES, 2016).

Nessa perspectiva, Alves (2016) coloca ainda que, apesar do destaque dado pelos educadores em
relacdo a este problema, que de certa forma afeta as escolas a muitas décadas, 0 mesmo é causado, na maioria
das vezes, por problemas sociais e transformacdes estruturais, que sdo externas ao ambiente escolar. Dito de
outra forma, muitas vezes, a questdo da indisciplina ja vem com o aluno de casa.

A autora conclui que os jovens passam a ver a escola como um porto seguro, que 0S mesmos se
encontram em situacOes de risco e ambientes fora da escola, até em suas proprias residéncias, por exemplo, e
com isso, também sdo geradores de risco, e assim podemos concluir que, sentem-se mais seguros no ambiente
escolar (ALVES, 2016).

Os atos de indisciplina que acontecem no ambiente escolar sdo relacionados com um envolvimento
global da vida do aluno, que parte desde o meio social que o cerca, a violéncia urbana da sociedade e a
interacdo da escola, concluindo que, a maioria dos atos de indisciplina escolar séo reflexos do meio histérico
vivido e acgdes sociais (ESTRELA, 1992).

A indisciplina escolar pode ser compreendida como sendo o descumprimento de regras e normas, tanto
sociais quanto morais, estabelecidas por determinada instituicdo escolar, acarretando em um mau
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comportamento por parte do aluno em relacéo a realizacdo de deveres e de respeito aos docentes e demais
colegas de classe (ALONSO, 1988; FERREIRA, 2012).

Casos de indisciplina na escola podem ser mais graves do que parecem, afetam ndo somente o0 processo
de ensino-aprendizagem dos alunos, como também pode pdr em risco a integridade fisica dos alunos e
profissionais da educacdo, como mostra a pesquisa feita pelo o INEP (Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira) em 2005, apresentam nimeros alarmantes e assustadores do pais,
como por exemplo, cerca de 7% dos diretores do ensino fundamental brasileiro ja souberam de agressodes
fisica de alunos em professores, 62% dos diretores ja souberam de agressdes verbais de alunos em professores,
16,3% dos diretores ja souberam dos alunos portando arma branca na escola e 2,1% afirmaram sobre a
presenca de arma de fogo no ambiente escolar.

Silva (2018), ao falar sobre a questédo de como o professor deve lidar com indisciplina dentro da escola,
afirmou que este € um problema delicado de lidar, pois o professor deve sempre procurar gerir a classe com
autoridade, evitando, sempre que possivel, tratar as questdes de indisciplina de seus alunos com autoritarismo.
Ferraz (2007) destaca esse contexto hostil e sensivel do contexto escolar, falando sobre “o que chamavamos
de indisciplina passou repentinamente a ter um carater de agressao”.

Dentre deste contexto emerge a seguinte questdo de estudo: como um professor deve lidar com os
aspectos indisciplinares em suas aulas e quais as metodologias de ensino mais apropriadas para serem
utilizadas, a fim de que o problema possa ser amenizado ou até mesmo combatido?

Na escola, percebe-se uma predominéncia da utilizacdo de metodologias consideradas mais
tradicionais dentro do processo de ensino. A aula expositiva vem localizada no corpo geral de um
planejamento e € capaz de estabelecer uma situacdo perfeitamente adequada dentro de um processo de
construcdo do conhecimento. A explicacdo verbal, caracteristica da aula expositiva, € importante na pratica
pedagogica (PACCA & SCARINCI, 2010).

Este mesmo estudo demonstra que muitos dos professores preferem a utilizacdo do método expositivo,
pois consegue um maior siléncio da turma, caracteristico da disciplina na sala de aula.

A escola é o local em que o processo de ensino-aprendizagem deve ocorrer. Porém, situacdes de
imprevisibilidade, que fogem do planejamento do professor, como as indisciplinas podem ocorrer e 0 mesmo
tera que gerenciar esta situacao, por meio de processos pedagdgicos e didaticos visa garantir que a aquisicao
de saberes e conhecimentos ocorram da maneira mais tranquila possivel (JESUS, 2012).

Hé estudos que mostram que alunos de escola publica podem apresentar grandes saltos qualitativos em
aprendizagem e melhoria do comportamento no geral, quando a escola passa a incorporar projetos que
valorizam o trabalho em grupo, a incluséo e utilizacao de diferentes formas de metodologias. A melhoria da
qualidade do trabalho pedagdgico e efetivacdo por meio de processos coletivos e carregados de significados
possibilitam a criacdo de um clima de harmonia e éxito da instituicdo, de modo que seria mais adequado dizer
que a construgdo da disciplina e a efetivacdo da aprendizagem sdo processos concomitantes (NETO &
BARRETTO, 2018).

Existem diversas evidéncias que mostram a forte relacdo das préaticas pedagogicas dos professores com
a melhoria do aspecto disciplinar. Se o professor conseguir desenvolver em sala de aula atividades adequadas
que promovam a motivacao do aluno, tera menos problemas de indisciplina, pois o aluno motivado dirige sua
atencdo e suas acOes para execucdo da atividade (ECHELLI, 2008).

A intervencdo sistematica do professor de Educagdo Fisica na escola é amplamente discutida na
literatura e possuem varias nuances de aplicacao das atividades para atingir resultados distintos. Consiste numa
experiéncia a partir da realidade, intervindo com diferentes metodologias e observando aspectos relacionados
e indisciplina escolar.

Deste modo, este estudo tem como objetivo verificar as metodologias de ensino utilizada pelos
professores de Educacdo Fisica do Municipio de Quixadd-CE a fim de perceber aspectos das aulas
relacionados a indisciplina escolar, com a intencdo de propor novas discussées sobre o processo ensino-
aprendizagem e tornar as aulas mais produtivas.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por ser quanti-qualitativo, de abordagem transversal. Os estudos transversais
envolvem a coleta de dados em um determinado ponto temporal ou em varios pontos em um curto periodo de
tempo e tem como principais vantagens a economia e a facilidade de controle. (POLIT & BECK, 2011). Para
Mattar (2001), a pesquisa quantitativa busca a validacdo das hipoteses mediante a utilizacdo de dados
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estruturados, estatisticos, com analise de um grande nimero de casos representativos, recomendando um curso
final da acéo.

A populacdo sdo os alunos do Ensino Fundamental da Escola José Juca, no Municipio de Quixada-CE.
A amostra foi constituida pelos alunos dos 6° e 7° ano do periodo da tarde, um total de 4 turmas, onde 3 turmas
foram de 6° ano e 1 turma de 7° ano. A parte interventiva da pesquisa foram realizadas nos meses de Abril e
Maio de 2018.

PROCEDIMENTOS

Foi montada uma tabela com diferentes tipos de metodologias onde o professor responsavel pela
pesquisa ministrou as aulas e os critérios de avaliagdo observadas que gerou notas. Foram utilizadas 3 (trés)
metodologias diferentes para cada turma observada, o objetivo foi buscar saber qual metodologia funciona
melhor no combate a indisciplina.

A avaliacéo de cada método de ensino se deu através de uma tabela, onde os pontos de avaliacdo foram:
participacdo; temperamento; controle de turma e comportamento. Dando notas de 0 a 5, lembrando que quanto
mais proximo do 0, pior era o ponto avaliado, mais proximo do 5, melhor o ponto avaliado.

A seguir sdo apresentados os trés métodos utilizados neste estudo e as suas respectivas caracteristicas:

Método Expositivo

Os métodos de exposic¢do sao todos aqueles nos quais o professor assume o comando da aula e orienta-
se por, simplesmente, expor um determinado assunto. O método de exposicdo divide-se em dois tipos, a
exposicao oral, que acontece de forma onde todas as atengdes de quem esta assistindo a aula fica com foco na
fala do professor, 0 nome desse método condiz da forma que ele € realizado, a exposi¢do oral recebe um pouco
de critica pela a falta de participacdo dos alunos no processo de expor suas duvidas, conhecimentos ou até
mesmao, colaborar com o processo de construcdo do saber.

O outro tipo de exposi¢do, que € ela a exposicao dialogada, € muito semelhante a exposi¢do oral, porém
um de seus principios € a participacao e intervencdo dos alunos, onde eles sdo influenciados pelo o professor
a questionarem, complementem as opinides, usem exemplos e seus conhecimentos breves sobre determinado
assunto, o processo de receber a informacdo, assimilar e devolver com seu ponto de vista, € caracteristica
desse método de ensino. (MALHEIROS, T. 2012)

Método de trabalho independente

Esse método de ensino tem como carateristica de o professor estimular o aluno no seu processo de
ensino de forma autbnoma, os principais métodos de ensino do trabalho independente sdo o estudo dirigido
individual, os grupos de interesse e os estudos de caso.

O estudo dirigido individual tem como caracteristica o professor orientar o aluno do conteudo a ser
seguido, onde ele deve por exemplo, apresentar um roteiro para que o aluno tenha um norte, além da orientagéo
do professor de como o aluno deve estudar. Alguns exemplos sdo: Leitura de texto seguido de questdes;
Manipulagdo de objetos para se chegar a determinadas conclusdes; Observacdo seguida de anotacdes;
Realizacdo de experiéncia seguida de relatorio.

O estudo dirigido é onde o professor aplica a forma de se estudar, e 0 aluno busca sozinho seus
conhecimentos e processo de aprendizagem, o professor precisa ter clareza de como o aluno vai construir seus
conhecimentos, assim é importante a retroalimentacdo e compartilhamento de conhecimentos, esse método
possui um ciclo de fazer, refletir, aprender e compartilhar.

O grupo de interesse € um metodo voltada mais para criancas, pois € um método que associa 0 mundo
natural e compara com a teoria estudada pela a crianga, estimulando a criatividade, descoberta e raciocinio,
adaptando a crianga ao mundo, adaptando-se a trés etapas, observacao, associacdo e expressao.

O estudo de caso é metodo criado no século XX nas escolas de administracdo, onde era proposto
situacOes reais e os alunos precisavam tomar decisdes, foi transformada em método de ensino, partindo da
premissa que a aprendizagem se da pela a tomada de decisdes e resolu¢des de problemas em situacGes reais.
(MALHEIROS, T. 2012)
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Meétodo de Inclusao, Estilo E, de Muska Mosston

O professor Muska Mosston desenvolveu estilos de ensino em sequéncia, denominada de Spectrum,
onde foi organizado, denominando cada um dos estilos com uma letra do alfabeto, conforme segue abaixo:

A — Comando

B — Tarefa

C — Reciproco

D — Auto-checagem

E — Inclusdo

F — Descoberta Guiada

G — Solucéo de problemas (Convergente)

H — Solucéo de problemas (Divergente)

| — Individual

J — Iniciado pelo aluno

K — Auto-ensino

Nesses estilos, ao chegar no fim, o aluno se torna totalmente autbnomo sendo que o professor tem
papel muito pequeno no processo de ensino-aprendizagem do aluno. O método de Inclusdo, é planejado
diferentes niveis em uma mesma atividade, fazendo assim que todos os alunos se sintam confortaveis em
participar da atividade, partindo de uma sequéncia pedagdgica, do mais simples ao mais complexo, o professor
apresenta os niveis e ele faz uma auto-avaliacdo de qual nivel vai iniciar, o objetivo é atender todas as
diferencas individuais de forma coletiva. (GOZZI & RUETE, 2009)

Analise de Dados

Para analisar os dados foi utilizado a tabulag&o simples no programa Microsoft Excel (2010), sendo
produzido gréaficos e dados descritivos sobre os dados coletados. Foram levados em consideracdo 0s pontos
que obtiveram maiores prevaléncias em relacdo aos objetivos tracados para o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES
METODO DE EXPOSICAO ORAL

A aula foi desenvolvida com o tema “a histéria do futebol no mundo”, onde a atividade que foi
realizada foi um texto relatando momentos de como surgiu o futebol em diferentes regides do mundo, o futebol
por ndo ter sua comprovacao cientifica de sua origem, foi relatado diferentes momentos em regides distintas.
Os alunos copiaram o texto escrito, logo em seguida aconteceu a explicacao da histéria do futebol.

Ap0s a observacao foi preenchido a tabela com os critérios do estudo e os resultados para esse método
aparecem descritos no grafico 01. O método de exposi¢do oral € o0 método mais utilizado na escola, com isso,
para a aplicacdo desse método de ensino o rendimento da intervengdo teve um maior indice de sucesso em
relacdo aos outros tipos de métodos, especialmente no controle da turma e comportamento.
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Grafico 01 — Notas em relagdo ao método: Exposigdo Oral
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Partlmpagao Temperamento Controle da Turma Comportamento

O método expositivo estd muito ligado a escola tradicional, com grandes influéncias jesuitas ainda, é
o modelo mais comum nas escolas brasileiras, na escola tradicional o professor é a figura-chave, ele é quem
detém o conhecimento e tem a funcdo de repassar isso aos alunos. (FERRAZ, 2007)

Dos critérios avaliados, a participagdo dos alunos ndo esteve tdo presente nas aulas, isso € uma grande
caracteristica desse método, pois o professor assume o papel de gerador do conhecimento e isso € repassado
e assimilado pelos os alunos somente. No critério do temperamento da turma foi razoavelmente baixo, pois
esse tipo de método é o ideal para o professor que ndo deseja uma reacdo mais ativa dos alunos e seus
comportamentos individuais. O controle de turma é outra caracteristica destaque desse método, junto com o
comportamento.

Para alguns professores em exercicio que ja detém uma préatica pedagdgica que de alguma forma, vem
funcionando, utilizam o método com maior frequéncia. Mesmo sabendo das limitacbes em ndo atingir
plenamente os objetivos de ensino de forma satisfatoria e desejavel, mas garante, ao professor, seguranca
quanto & sequencia didatica a ser adotada, a previsibilidade de respostas dos alunos as atividades, aos métodos
de avaliacdo e as necessidades de improvisacdo que possam surgir na sala de aula (PACCA & SCARINCI,
2010).

Estes mesmos autores destacam que ha uma dificuldade em se estabelecer a ideia de uma aula
expositiva como instrumento facilitador de construcao de ideias. Nessa concepcdo, a aula expositiva poderia
estar em outro nivel daquilo que ja fosse dominado pelo aluno e poderia reestruturar, com sua estrutura
organizada, o conhecimento em constru¢do (PACCA & SCARINCI, 2010).

METODO DE TRABALHO INDEPENDENTE

A aula foi regida através de um questionario de 8 questdes abertas envolvendo futebol e temas
transversais, como 0 preconceito com mulheres praticantes, o produto e consumo do futebol através de
empresas de televisdo, a cultura brasileira no esporte e conhecimentos sobre a histéria do futebol no mundo
(relagdo com a aula expositiva).

O gréfico 02 mostra os resultados dos dados coletados em relagdo aos critérios pre-estabelecidos para
este método.
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Grafico 02 — Notas em relagdo ao método: Trabalho independente
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Partlmpagao Temperamento Controle da Turma Comportam ento

Dos critérios avaliados, a participacdo dos alunos foi um ponto bastante presente, como cita Rangel
(2005), que os métodos individualizados procuram atender as condi¢fes e interesses dos alunos, suas
motivacdes e aptiddes, em uma perspectiva de tentar atingir determinado objetivo por conta propria,
agregando a sua confianca, suas escolhas, decisdes e convic¢des. O método estimula no aluno o
desenvolvimento individual, o receio da vergonha esteve presente escassamente, porém alguns alunos que se
sentiam mais a vontade com a interacdo e compartilhamento de opiniées com os colegas de turma, sentiram
um pouco de dificuldade.

O pouco temperamento por parte da maioria dos alunos foi observado, isso se deu por conta de a
caracteristica do método dos alunos interagirem consigo mesmos, a autora conclui ainda que, a autonomia
encaminha a aprendizagem do proprio aluno, isso também ajudou a observar o temperamento individual de
cada aluno. No aspecto de controle, € um método que podera ser explorado mais, isso se da pela a facilidade
encontrada para fazer com que os alunos possam participarem individualmente, o comportamento também se
encaixa nessa definicéo.

Segundo Melheiros (2012), as principais vantagens desse método sdo: a possibilidade de aprendizagem
individual de cada aluno respeitando seu ritmo; adequacéo das diferencas individuais; possibilitar no aluno o
conhecimento de forma autdbnoma. Essa vantagem esteve presente na intervencdo, além de proporcionar a
exposicdo das opinides e pensamentos individuais dos alunos.

METODO DE INCLUSAO, ESTILO E DE MUSKA MOSSTON

A regéncia foi uma aula pratica que tinha como tema “Aptidao Fisica de Jogadores” onde foram
elaboradas atividades gque necessitavam de um determinado grau de aptidao fisica dos alunos, atividades
ludicas como por exemplo, pedra-papel-tesoura em percurso de corrida, onde duas equipes competiam contra
a outra, o objetivo é uma pessoa correr e vencer no pedra-papel-tesoura outras pessoas que iriam de encontro
no percurso, até conseguir passar para o outro lado. Outra atividade foi a corrida com obstaculos de
deslocamento, uma contra a outra, enfim. Atividades que exigiam um esfor¢o fisioldgico consideravel dos
alunos, 0s que conseguissem participar de todas continuavam, quem tinha uma aptiddo fisica menor, soO
participava até onde conseguisse, no final da aula aconteceu dimensdo conceitual do contetdo sobre aptiddo
fisica dos jogadores.

Ap0s a observacao foi preenchido a tabela com os critérios do estudo e os resultados para esse método
aparecem descritos no grafico 03.
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Grafico 03 — Notas em relagdo ao método: Inclusdo, Estilo E de Muska Mosston
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A turma do 6° ano D ndo houve método de inclus&o.

O método de Inclusdo proporciona no aluno adaptacdes do mais simples ao mais complexo, onde o
aluno tem a liberdade de passar para a proxima fase de nivel de acordo com sua especificidade, segundo Gozzi
e Ruete (2009), com isso a participacdo dos alunos foi de grande proporcdo, o temperamento dos alunos
razoaveis de forma individuais teve presenca na intervencao, o controle de turma junto com o comportamento
dos alunos marcaram a intervencdo desse método, pois ganharam notas significativas, proporcionando uma
grande melhoria em relacéo aos aspectos ligados a indisciplina na aula.

Considerando tais aspectos, a escola precisa incluir praticas que tornem a educacdo promotora do
pensamento em que prevalecam outras alternativas que ndo a punicdo, como a nogdo de justica por
reciprocidade, para contrapor as condutas que levam para o pensamento expiatorio e as praticas de coacao.
Vale ressaltar que pesquisas tém demonstrado a importancia da vivéncia e pratica da cooperacéo e das regras
de igualdade para promocao do pensamento por reciprocidade (CUNHA et. al., 2009).

CONCLUSOES

A indisciplina escolar € presente em grande parte das escolas brasileiras, apesar do professor planejar
diferentes aulas e métodos de ensino, problemas como esse se apresentara no caminho do docente, o professor
precisa estar preparado para buscar uma solugdo para ndo afetar em sua proposta pedagdgica e nem no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, seja essas solugdes com pais, gestao escolar e planejamento.

Os métodos de ensino sdo ferramentas de grande importancia e alternativas viaveis que o professor
pode usar para se nortear e tentar combater de forma pedagdgica o problema de indisciplina, contudo, o
professor precisa ser flexivel para a escolha e ndo se deixar prender somente a um método. Cada docente tem
sua identidade e método de trabalhar, buscando alternativas que julga melhor, necessaria e aplicavel e, isso é
de grande importancia também.

Destaca-se nesse contexto a busca por estratégias para motivacao dos alunos e maneiras pedagogicas
para que todos os alunos possam se sentir incluidos e motivados, garantindo uma maior probabilidade de que
0 mesmo nao se torne indisciplinado.

Neste estudo pode-se perceber que diferentes metodos de ensino afetam e chegam ao aluno de
diferentes maneiras, de acordo com suas caracteristicas, isso nos faz percebermos a importancia de buscar
novas alternativas de ensino, contudo, cada professor com suas especificidades e diferencas, buscando sempre
0 desenvolvimento e evolucdo de seus alunos.
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