Encontro de Extensdo,
E E D I c Docéncia e Iniciacao
Cientifica
ISSN 2446-6042

OCORRENCIA DE BULLYING ENTRE ESCOLARES NA CIDADE DE FORTALEZA/CE NOS
ANOS DE 2012 E 2015

Karla Rebecca de Souza Teixeiral; Natalia Jacinto de Almeida Leal?; Ana Richelly Nunes Rocha Cardoso?;
Raimunda Hermelinda Maia Macena®

Universidade Federal do Cear4, Fortaleza, Ceard, Brasil.
2Centro Universitario Catélica de Quixada, Quixada, Ceara, Brasil.
3Faculdade Pitagoras, Fortaleza, Cear4, Brasil.

RESUMO

A violéncia sempre fez parte do contexto historico da humanidade e em 1996, na Assembleia Mundial da
Salde, em Genebra, foi declarada como um importante problema de satde publica em todo o mundo. Entre
0s jovens, a intimidacdo sistemética, conhecida amplamente como bullying, tornou-se um problema sério e
complexo e vem recebendo atencdo crescente por seus impactos na saude. Este estudo tem por objetivo
descrever a ocorréncia de bullying entre escolares na cidade de Fortaleza/CE nos anos de 2012 e 2015. Trata-
se de um estudo baseado em dados oriundos de uma série de estudos transversais realizados através da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE, nos anos de 2012 e 2015. Para comparabilidade entre os
inquéritos, serdo incluidos nas analises desse estudo somente dados referentes aos escolares do 9° ano do
Ensino Fundamental de Fortaleza/CE de cada um dos anos de inquérito. Os dados serdo analisados com auxilio
do pacote estatistico SPSS® Statistical Package for the Social Sciences, versdo 20. Ocorreu um incremento,
estatisticamente significante, de 12,5% (OR=1,29) no autorrelato dos escolares que sofreram bullying entre os
anos de 2012 e 2015 na cidade de Fortaleza/CE. Em 2015 ocorreu um decréscimo na prevaléncia de relato de
sofrer sempre bullying (6,1%), porém manteve-se motivos ndo especificados como mais prevalentes (62,9%)
seguido da aparéncia do corpo (18,0%) ou do rosto (9,3%). Evidenciou-se que o bullying é um problema
crescente em Fortaleza e ndo deve ser negligenciado.

Palavras-chave: Epidemiologia. Bullying. Adolescente.
INTRODUCAO

A violéncia, dentre as suas diversas expressdes, envolve criancas e adolescentes na sociedade, sendo
as principais vitimas e perpetradores, os proprios adolescentes e jovens adultos. Nessa perspectiva, o bullying
vem configurando-se um problema de saude publica que afeta individuos em idade escolar (BRASIL, 2015;
MELLO etal., 2017). Caracterizado por atos intencionais e sistematicos de agressao e intimidacao, o bullying
é demarcado pelo desequilibrio de poder entre agressor e vitima. Caso a intimidagdo seja realizada por meios
eletrbnicos, como celulares ou internet, esta é denominada cyberbullying (WOLKE; LEREYA, 2015).

Dentre 100 mil criancas e jovens de 18 paises investigados em 2013, em média, 41% sofreram algum
tipo de bullying por raz6es como aparéncia fisica, género, orientacdo sexual, etnia ou pais de origem. Entre 0s
paises da América Latina, a Argentina apresenta a maior taxa (47,8%), seguida pelo Peru (47,5%), Equador
(44%), Coldmbia (43,5%), Paraguai (43,4%) e Brasil (42,8%) (ONU, 2016).

Por esse motivo, a violéncia no &mbito escolar tornou-se foco de preocupacédo, interesse de estudos e
considerado um problema social e de saude, amplo e complexo (CHAVES; SOUZA, 2018). No Brasil, a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), que monitora a salde dos escolares brasileiros, detectou
que, em média, 6% dos estudantes afirmaram terem sido humilhados ao sofrerem bullying na maior parte das
vezes ou sempre, nos 30 dias anteriores a pesquisa (5,4% na edicao de 2009, 7,2% em 2012 e 7,4% em 2015)
(IBGE, 2009; 2013; 2016).

Nesse contexto, a pratica do bullying no ambiente escolar vem ganhando notoriedade pelas
consequéncias negativas que estdo gerando na vida dos adolescentes, principalmente porque esses efeitos
podem persistir até a vida adulta (Assis, 2010b). A pratica de atos de intimidacdo sistematica evidencia-se
como um problema social nas relagdes interpessoais mediadas pelo poder, por conta da intencionalidade, da
crueldade, humilhacéo e submisséo da vitima (ASSIS, 2010a; b; SANTOS et al., 2015).

O bullying pode ocorrer de trés maneiras: a) direta e fisica; b) direta e verbal; e c) indireta. A forma
direta e fisica inclui agressdes fisicas, como roubar ou estragar objetos, extorquir dinheiro, forcar
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comportamentos sexuais ou ameacar fazé-lo, obrigar a realizacdo de tarefas servis, dentre outros. A forma
direta e verbal se refere a insultos, colocar apelidos, fazer comentarios racistas ou que digam respeito a
qualquer diferenca no outro. Ja a forma indireta, engloba situacdes de exclusédo sistematica de uma pessoa do
grupo, fazer fofocas, espalhar boatos, ameacar de exclusdo do grupo com o objetivo de obter algum
favorecimento, manipulando, dessa forma, a vida social da vitima (MALTA et al., 2014).

Os danos decorrentes do bullying incluem problemas fisicos e psicossociais. Os transtornos
psicossociais encontrados incluem uma maior evitacao da escola, baixo rendimento escolar, baixa autoestima,
depresséo, ansiedade, ideacdo suicida, dentre outros (SANTOS et al., 2015).

Assim sendo, este estudo objetiva descrever a ocorrencia de bullying entre escolares na cidade de
Fortaleza/CE nos anos de 2012 e 2015.

MATERIAIS E METODOS

Estudo observacional descritivo-analitico baseado em dados oriundos de uma série de estudos
transversais realizados através da Pesquisa Nacional de Satude do Escolar — PeNSE, dos anos de 2012 e 2015.

A PeNSE investiga fatores de risco e protecao a saude dos adolescentes junto aos escolares de escolas
publicas e privadas das 26 capitais estaduais e do Distrito Federal. Cada edic¢éo possui particularidades quanto
a populacéo e ao processo amostral. Descreveremos a seguir o processo de definicdo da populacéo do estudo.O
tamanho da amostra em cada estrato foi calculado para fornecer estimativas de proporcées (ou prevaléncias)
de algumas caracteristicas de interesse, em cada um dos estratos geograficos, com um erro maximo
aproximado de 3% em valor absoluto ao nivel de confianga de 95% (IBGE, 2013).

A amostra foi composta por escolares do 9° ano do EF Il (antiga 82 série) que frequentavam o turno
diurno de escolas publicas ou privadas, situadas nas zonas urbanas ou rurais de um conjunto de municipios
situados no territorio brasileiro (IBGE, 2013). O questionario foi baseado nos instrumentos utilizados no
Global School-based Student Health Survey (GSHS), desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) (IBGE, 2016).

Inicialmente, realizou-se o download do banco de dados contido na plataforma do Instituto Brasileiro
e Geografia e Estatistica (IBGE). A seguir, o banco foi padronizado, tendo sido analisada a consisténcia
interna. Os dados serdo analisados com auxilio do pacote estatistico SPSS® Statistical Package for the Social
Sciences, versdo 20.

O projeto original de cada inquérito foi aprovado com parecer pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP: n® 11.537 - PeNSE 2009; n°® 16.805 - PeNSE 2012; e n°® 1.006.467 - PeNSE 2015) (IBGE,
2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Ocorreu um incremento, estatisticamente significante, de 12,5% (OR=1,29) no autorrelato dos

escolares que sofreram bullying entre os anos de 2012 e 2015 na cidade de Fortaleza/CE (34% vs 46,5%)
(TABELA 1).

Tabela 1 — Prevaléncia do autorrelato de bullying entre escolares da cidade de Fortaleza/CE. Fortaleza/CE, Brasil, 2018

Ano n/N % 1C95% p OR (capital) 1C95%
LI LS LI LS

2012 778/2252 34,0 31,2 369 <0,001 1,00 - -

2015 758/1632 46,5 433 497 1,29 1,17 141

Legenda: n = nimero da amostra; N = numero da populacdo; % = percentual; L1 — limite inferior; LS — limite
superior; 1C — intervalo de confianca.

O ambiente escolar oferece fatores de risco que podem estimular a ocorréncia da intimidacéo
sistematica, dentre eles: rigidez no cumprimento de regras, impedindo que os alunos compreendam o porqué
daquela regra; incentivo a “competi¢ao” (um ser melhor ao outro em diversas situagdes) entre alunos,
estimulada pelo professor e pela escola em geral; valorizagdo da grande quantidade de alunos em uma sala de
aula, ao invés da qualidade do ensino; e a utilizacdo da forma tradicional de avaliacdo, no qual ndo estimula
os alunos a mostrarem suas verdadeiras habilidades e conhecimentos (ASSIS, 2010b).
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A pratica de atos de intimidacdo sistematica evidencia-se como um problema social nas relacdes
interpessoais mediadas pelo poder, por conta da intencionalidade, da crueldade, humilhacéo e submisséo da
vitima (ASSIS, 2010a; b; SANTOS et al., 2015).

Antes pouco estudado e considerado como natural da idade e do ambiente escolar, ndo era usual o
estudo sobre a intimidacao sistematica, sendo frequente apenas as pesquisas que incluiam agressoes fisicas e
verbais (consideradas “formas diretas” de violéncia) como caracteristicas do bullying. Entretanto, & medida
que o fendmeno se tornou mais observado e conhecido, percebeu-se que outras formas de agressdes, nao
menos nocivas, estavam sendo praticadas

Com o passar dos anos, as pesquisas tém evidenciado a diversidade de tipologias e as consequéncias
nocivas para os que nele estdo envolvidos, seja no papel de agressores, vitimas ou testemunhas (ASSIS, 2010a;
b; SANTOS et al., 2015).

Em 2012, 9,4% dos escolares informaram sofrer sempre bullying nos 30 dias anteriores a pesquisa
sendo motivos ndo especificados mais prevalentes (63,9%) seguido da aparéncia do corpo (15,6%) ou do rosto
(11,4%). Em 2015 ocorreu um decréscimo na prevaléncia de relato de sofrer sempre bullying (6,1%), porém
manteve-se motivos ndo especificados como mais prevalentes (62,9%) seguido da aparéncia do corpo (18,0%)
ou do rosto (9,3%) (TABELA 2).

Tabela 2 — Frequéncia e motivo do autorrelato de bullying entre escolares da cidade de Fortaleza/CE, nos 30 dias anteriores a
pesquisa. Fortaleza/CE, Brasil, 2018

2012 2015
n/N % 1C95% n/N % 1C95%
LI LS LI LS
Sofreram bullying*
Raramente 397/778 50,6 46,3 54,7 411/758 542 499 584
As vezes 235/778 30,6 273 342 238/758 315 281 352
Na maior parte do tempo 73/778 9,4 74 11,9 64/758 8,2 6,2 10,8
Sempre 73/778 9,4 7,4 11,9 45/758 6,1 4,5 8,1
Motivo de sofrer bullying
Cor/raca/religido 45/776 5,8 4,3 7,9 55/752 75 57 9,9
A aparéncia do meu rosto 86/776 11,4 9,2 141 70/752 9,3 7,2 11,8
A aparéncia do meu corpo 118/776 15,6 12,9 18,6  137/752 180 152 211
A minha orientac¢éo sexual 18/776 2,4 15 3,8 16/752 2,1 1,2 34
A minha regido de origem 8/776 0,9 0,4 1,9 5/752 0,6 0,2 1,4
Outros motivos/causas® 501/776 63,9 59,3 68,3 469/752 626 589 66,2

Legenda: n = nimero da amostra; N = nimero da populacéo; % = percentual; LI — limite inferior; LS — limite superior; IC —
intervalo de confianga.
*Com que frequéncia algum dos seus colegas de escola te esculacharam, zoaram, mangaram intimidaram ou cagoaram tanto que
vocé ficou magoado, incomodado, aborrecido, ofendido ou humilhado;
& Outros motivos/causas ndo foram especificados na PeNSE;

Um fator que merece destaque na compreensdo do fenbmeno do bullying é a saide mental. A
adolescéncia € caracterizada por grande instabilidade emocional, questionamentos e conflitos, sendo frequente
a ocorréncia de diversas formas de adoecimento psiquico seja por questdes sociais ou de autoimagem (IBGE,
2016). Um estudo com 337 alunos, regularmente matriculados na 62 série do ensino fundamental de uma
escola de ensino publico da cidade de Florianopolis (Santa Catarina) encontrou que as vitimas gostariam de
serem maiores fisicamente (ter o “corpo ideal”); ja os agressores estdo mais satisfeitos com sua imagem
corporal e apresentam maior popularidade em sala de aula em relacdo as vitimas (LEVANDOSKI E LUIZ
CARDOSO, 2013).

Ha que se destacar também que a saude mental pode ser afetada pelo bullying. Estudo realizado com
2.799 adolescentes com idades entre 12 e 17 anos, na California, observou que adolescentes que foram vitimas
de intimidacdo sistemética tiveram duas vezes mais chances de desenvolver transtornos mentais em
comparagdo com as que nao foram vitimas (ZHANG et al., 2016).

CONCLUSAO

Considerando a interacdo dindmica entre os participantes envolvidos na pratica do bullying, o
fortalecimento das relagcfes entre escola e aluno (seja vitima, agressor ou testemunha) se torna necessario para
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que as acdes de combate se tornem possiveis, assim como o preparo dos professores e funcionarios para lidar
com a situacdo adequadamente.
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