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O aleitamento Materno é um processo natural que ultrapassa o simples ato de fornecer
alimentacdo, 0 mesmo proporciona nutri¢do, afeto e protecdo para o bebé, engloba uma relagéo
entre mae e filho, fortalecendo vinculos afetivos e trazendo vantagens para ambos. Uma das
formas de garantir a adesdo dessas mulheres quanto a pratica, é incentivando e orientando as
gestantes sobre as vantagens e 0 manejo do ato em amamentar. O objetivo do estudo é: relatar
experiéncia de académicos de enfermagem, sobre uma acgéo educativa abordando o aleitamento
Materno, por discentes integrantes do Nucleo de Estudo de Enfermagem Materno Infantil do
curso de Graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada. O encontro
foi realizado durante uma visita técnica ao Hospital Regional de Quixeramobim no dia 23 de
agosto e teve duracédo de 2 horas. A ac¢ao educativa contribuiu na formacao de interagdes sociais
por meio de rodas de conversas que geraram discussoes e esclarecimento sobre mitos de épocas
que consequentemente influenciam ao desmame precoce, foram também utilizados meios
interativos que promoveram atividades com as mdes como o auxilio no manuseio, usando
modelo de mamas e album seriado. Foi possivel observar a confianca das médes em expor suas
duvidas e medos sobre a amamentacdo, dando oportunidade aos académicos em cessar as
duvidas. A partir dos dados expostos se observa que a experiéncia antes relatada contribuiu de
maneira significativa na formacdo profissional dos académicos integrantes do grupo de
pesquisa materno infantil. Uma vez que possibilitou a experiéncia de situacdes até entdo
desconhecidas.
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O Ministério da Satde recomenda a amamentacdo exclusiva, desde o nascimento até os
seis meses de idade, podendo ser também de forma complementar até os dois anos ou mais. A
recomendacéo é devido aos beneficios que o leite materno pode oferecer a satde do lactente, o
leite materno atua como fator de protecdo imunoldgica que protege o recém-nascido contra
infecces intestinais e alergias. Existem estratégias implantadas que visam promover 0
incentivo do aleitamento (SILVA et al., 2018).

A importancia do Aleitamento Materno (AM) tem sido prioridade no desenvolvimento
de estratégia de incentivo dessa pratica, como o inicio de diversos programas como Hospital
Amigo da Crianga que visam apoiar o aleitamento materno. S&o destacados estudos que tem
como principal meta trazer informagdes sobre o aleitamento materno e conducdo da préatica
(SILVA et al., 2017).
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O aleitamento materno proporciona uma alimentacao nutritiva e que engloba um vinculo
mée e filho, afeto e cuidados. A amamentacdo é uma pratica complexa, que compreende
medidas comportamentais, sociais e historicas. O aleitamento ele possui diferentes conceitos
que sdo transpassados de ideologias, crencas e mitos sobre o aleitamento, sofrendo influéncia
de épocas e quadros de vivéncias do ato de amamentar (NOBREGA et al., 2019).

Amamentar nas primeiras horas de vida do recém-nascido é de extrema importancia,
considerando que o leite materno tem fatores protetor para a mortalidade neonatal, com estudos
cientificos que prova que é provavel que as proteinas bioativas expliquem varios dos resultados
vantajosos no colostro materno que tem fatores imunoldgicos para o recém-nascido
(ANTUNES et al., 2017).

Mesmo no inicio da amamentacdo exclusiva ap6s o parto, muitas maes abandonam a
pratica do aleitamento devido alguns fatores e dificuldades com a habilidade de amamentar, e
como consequéncia da ma pega do bebé nos mamilos, com resultados de mamilos doloridos e
producdo insuficiente de leite, além dessas dificuldades, existe também a influéncia do
incentivo familiar, fatores emocionais e falta de conhecimento sobre o assunto pela mae
(ROCHA et al., 2018).

Dentre todos os profissionais da area da salde, o enfermeiro tem grande influéncia como
agente potencializador na adesdo do AM, ja que a equipe de enfermagem tem treinamento
voltado para 0 AM para atuar junto as mulheres, na intencdo de estimular a pratica e informar
os beneficios da amamentacdo para méae e para o filho. Aprofundando o conhecimento acerca
do aleitamento, visando ser uma estratégia relevante para adesdo dessas mulheres na préatica do
aleitamento materno (FERREIRA et al., 2018).

Diante da complexidade do AM muitas maes abandonam a pratica e como consequéncia
0 desmame precoce. Tendo em vista essa realidade entres as mulheres, as acdes de promocdes
vém crescendo de forma eficiente, com meio de promover incentivo e apoio no manejo do ato
da amamentacdo. Enfatizando os benéficos do AM, através de educagdo em salde. A
intervencdo educativa ela oferece as mulheres o conhecimento sobre o AM, procurando
ingressar as mulheres nessa prética e orientando as mées sobre os beneficios do leite materno
para o bebé, protegendo contra infeccdes intestinais e respiratorias. As acdes desenvolvem
praticas educativas para a promoc¢do do AM desde o pré-natal, fazendo parte de toda a equipe
de saltde, sendo fundamental a formacdo do vinculo com a dupla mae-filho e familias,
possibilitando apoio, esclarecimentos sobre 0s mitos mais comuns na amamentagao e promogao
da saude.

O objetivo do estudo é: relatar experiéncia de académicos de enfermagem, sobre uma
acao educativa abordando o AM, por discentes integrantes do Nucleo de Estudo de Enfermagem
Materno Infantil do curso de Graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Catolica de
Quixada.

O estudo em questdo trata-se de um relato de experiéncia que descreve a realizacéo de
uma agéo educativa feita com gestantes e mées que estavam com o recém-nascido internado na
unidade de terapia intensiva, por integrantes do grupo de pesquisa Nucleo de Estudo de
Enfermagem Materno Infantil do Curso de Graduacéo em Enfermagem do Centro Universitario
Catolica de Quixada, em visita técnica ao Hospital Regional localizado em Quixeramobim-CE.

O relato de experiéncia consiste em uma ferramenta descritiva que apresenta uma
reflexdo de uma determinada acdo, sdo utilizadas técnicas de estrutura observacional e
participacdes em atividades clinicas (CAVALCANTE; LIMA, 2012).
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Na acdo, foi utilizado folder autoexplicativo sobre aleitamento, acompanhado de
palestra educacional sobre a posicdo correta, beneficios para a mée, beneficios para o bebé,
seccdo eficiente e pontos chaves da pega correta e composicdo do leite materno. Foram
utilizados também materiais que auxiliaram na educacdo em saude como album seriado e
modelo de mamas. A agdo foi realizada em proveito do més de agosto que segundo o Ministério
da Saude é comemorado 0 més do aleitamento materno conhecido como agosto dourado.
Durante a acdo foram desenvolvidas atividades e as atividades foram divididas em etapas. A
acao foi realizada no dia 23 de agosto e 2019, com duracao de 2 horas.

As seguintes etapas: 1) Apresentacdo dos integrantes do grupo de pesquisa NEEMI para
as gestantes ali presentes, dando inicio com as entregas dos folders e em seguida a palestra
sobre o aleitamento materno. 2) Iniciagdo do grupo intervencdo que realizaria a educagdo em
salide com a utilizacdo de modelo de mamas e album seriado. 3) Finalizacdo com uma roda de
conversa sobre a amamentacgéo e suas dificuldades dentro do cotiado, cessando todo tipo de
mito sobre a amamentacao.

O presente estudo néo foi direcionado ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), por se tratar
de um estudo que relata a experiéncia dos académicos durante uma acdo educativa. Entretanto
todos os aspectos éticos foram respeitados.

Foi iniciado com uma palestra educativa a respeito do aleitamento materno, abordando
assuntos como tipos de aleitamento, propriedades nutricionais do leite materno, vantagens do
aleitamento tanto para mae quanto para o bebé, como ordenhar manualmente e como armazenar
esse leite ordenhado.

Ap0s o treinamento foi aberto o espaco para 0 grupo intervencdo com a utilizacéo do
album seriado e os modelos das mamas. A atividade fez com que as mées pudessem praticar o
posicionamento correto do bebé na mamada, ordenhar manualmente para a coleta do leite
materno.

Durante o encontro, foi possivel observar as inimeras dividas das maes sobre 0 AM e
0 quanto a falta de conhecimento influenciava nos surgimentos dessas interrogacdes. A acao
educativa pdde promover os esclarecimentos das davidas e desfazer os mitos e insegurancas de
experiencias anteriores frustradas a respeito da amamentacéo.

Os diferentes momentos foram de extrema importancia na capacitacdo dessas mées,
possibilitou informa-las sobre o banco de leite. Contudo, a a¢do educativa incentivou as maes
a aderir a prética do aleitamento, tornando-as empoderadas em dominar o assunto.

A partir dos dados expostos se observa que a experiéncia antes relatada contribuiu de
maneira significativa na formacgdo profissional dos académicos integrantes do grupo de
pesquisa materno infantil. Uma vez que possibilitou a experiéncia de inimeras situacGes que
influenciaram para o interesse na salde da crianca. Possibilitando também, uma vivéncia no
campo da pesquisa nos semestres iniciais.
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