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O envelhecimento populacional, fruto da conquista da longevidade no mundo tem despertado
0 interesse em varios campos de conhecimento. Assim, a necessidade de discursbes que
englobem o publico idoso em todos os aspectos bem como a sexualidade, torna-se necessario.
Nessa perspectiva, a presente pesquisa objetivou analisar através de uma revisdo de literatura
os fatores que interferem na sexualidade da terceira idade. Trata-se de uma reviséo de literatura,
realizada nos bancos de dados PubMed, Scielo e Lilacs pelo cruzamento dos descritores de
ciéncia em saude: Idoso. Sexualidade e Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram artigos
completos publicados no periodo de 2007 a 2014, de dominio pablico e disponiveis na lingua
portuguesa. Foram excluidos os artigos com duplicidade. Foram encontrados dez artigos, mas
apenas quatro compuseram a amostra de estudo. Dos resultados obtidos, foi possivel perceber
que ainda existem muitos idosos que desconhecem o assunto, além de muitos outros que se
sentem assexuados seja devido as alteracdes que ocorrem diante da idade avancada e outros,
sentem-se incapazes de praticar a sexualidade por motivos exteriores, como por exemplo o
preconceito que o corpo social desempenha sobre esse aspecto. Portanto, sendo o enfermeiro
um profissional capacitado para educar em salde, é importante que essa tematica seja mais
abordada entre todos os idosos e sociedade no geral, para que assim, uma nova percepcao sobre
0 tema seja conquistada.
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A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), determina a idade do idoso em paises
desenvolvidos, para pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, porém, em paises
subdesenvolvidos no caso do Brasil, a idade que caracteriza uma pessoa idosa € igual ou
superior a 60 anos. No Brasil, esse publico atinge certa de 29 milhdes de pessoas que se inserem
na terceira idade e a expectativa € que esse numero aumente para 58 milhées até 2060 segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Diante disso, implica-se a
necessidade de estudar e discutir o publico idoso em toda a amplitude do termo satde abordando
ndo somente o aparecimento de doencas, mas considerando a tematica da sexualidade como
importante e relevante.

O termo sexualidade para muitos se resume apenas a préatica da atividade sexual, mais
de acordo com (Ferreira, et al., 2010, p.183)

O sexo ndo pode ser entendido apenas com o conhecimento da anatomia e da fisiologia sexuais,
mas também deve levar em conta a psicologia e a cultura de cada individuo, ja que sexualidade
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ndo se reduz apenas a pratica do ato sexual e a satisfacdo orgéstica, e sim tem como objetivo
uma integracdo harmoniosa dos aspectos intelectuais e sociais do ser sexuado, enriquecendo
sua personalidade, comunicagéo e o amor.

Nesse sentido, o sexo € reconhecido como um aspecto importante da saude e, se for
vivido satisfatoriamente, é fonte de equilibrio e harmonia para a pessoa, favorecendo uma
atitude positiva em relacdo a si mesmo e aos outros. Ou seja, a sexualidade deve ser praticada
por todos, inclusive idosos, tendo em vista que essa lhe favorece uma melhor qualidade de vida
em varios ambitos e aspectos.

De acordo com Almeida (2007), a gerontologia afirma que o envelhecimento é definido
pela sequéncia da vida e atualmente, vem sendo construida uma visdo mais positiva da pessoa
idosa, mas quando o termo sexualidade e abordado, 0 mesmo vem seguido de preconceitos e
tabus. Além disso, os proprios idosos estdo cercados de fatores como as mudancas fisioldgicas,
condicBes de saude e aspectos socioculturais que se ndo tratados com mais atencdo, podem
favorecer ainda mais o desconhecimento e a falta de interesse em buscar aprender sobre a
tematica. Para muitos, a sexualidade na velhice é vista como um periodo de assexualidade e
isso faz com que alguns se comportem segundo pensamentos criados culturalmente.

Segundo (ALENCAR, et al., 2014), existem alguns fatores que interferem a sexualidade
e dentre eles, a influéncia que o corpo social tem acerca desse assunto ainda é bastante relevante.
Muitos acreditam que quando a pessoa alcanca a fase da velhice essa ndo deve mais ter uma
vida sexual ativa, isso porque muitos associam a sexualidade ao coito e a genitalidade e
esquecem que essa atividade corrobora para uma melhor qualidade de vida.

Outro fator sdo as mudancas fisiologicas. No homem, pode-se destacar a ere¢cdo mais
flacida, necessitando assim de mais tempo para conseguir o orgasmo, as erecdes de modo
involuntario diminuem e ha reducdo do liquido pré-ejaculatorio. Na mulher, em periodo de
menopausa ja surgem as primeiras alteracdes com a diminui¢do dos hormdnios nos ovarios, a
pele se torna fragil e seca e a lubrificacdo tende a diminuir e 0 orgasmo fica em menor duracéo.
Desse modo, tais fatores podem influenciar na resposta sexual dos idosos de ambos 0s sexos.

Por altimo, a enfermidade também se destaca como um fator que contribui para a
diminuicdo da préatica sexual. Os disturbios na funcdo sexual encontrados sdo: habitos de
tabagismo (47,7%), lesdes de nervos periféricos causados por diabetes mellitus (35,3%),
depressdo e uso de medicamentos para tratamento de doencas cronicas. (ALENCAR, et al.,
2014)

Assim, para que tais situacfes ndo sejam um impasse referente a realizacdo das
atividades sexuais, é importante que a atuacao do profissional da enfermagem seja constante,
fazendo as orientacBes necessarias para solucionar o problema através da educacdo em salde.

O objetivo do presente trabalho é expor os fatores que interferem na sexualidade do
idoso, e, por conseguinte, trazer a percepcdo de que essa fase da vida ndo os torna seres
assexuados, mas que a sexualidade sendo praticada, pode favorecer uma melhor qualidade de
vida. Além disso, o trabalho também tem como finalidade mostrar qudo importante é o papel
do enfermeiro para desmistificar os mitos e cooperar para que o publico idoso possa superar
todas as dificuldades, através da educacéo em salde.

Trata-se de uma revisao de literatura, realizada em setembro de 2019, com o publico
idoso. Foi abordado a tematica da sexualidade e os fatores que a interferem como 0s
socioculturais, mudancas na fisiologia do corpo e problemas de satde.

O estudo foi realizado nos bancos de dados PubMed, Scielo e Lilacs pelo cruzamento
dos descritores de ciéncia em saude: Idoso. Sexualidade e Enfermagem. Os critérios de inclusdo
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foram artigos completos publicados no periodo de 2007 a 2014, de dominio publico e
disponiveis na lingua portuguesa. Foram excluidos os artigos com duplicidade. Foram
encontrados dez artigos, mas apenas quatro compuseram a amostra de estudo.

Além da utilizacdo e obtencdo de dados por meio dos artigos, também dados foram
encontrados por meio da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)

Todas as informagdes relevantes para a tematica foram expostas atraves de textos,
citacOes diretas e indiretas e por tabelas e gréaficos.

O aspecto da sexualidade na populacédo idosa é um desafio, pois enfrenta uma serie de
preconceitos, esteredtipos e um pensamento limitado. De acordo com, (ALENCAR et al, 2014,
p. 3539)

Os fatores que podem interferir na expressdo da sexualidade ou no ato sexual transcorrem pelos
aspectos individuais, fisiologicos e sociais, e apesar das limitacbes que podem ocorrer na
velhice, a satisfacdo sexual ainda pode permanecer. As dificuldades na aceitagédo da sexualidade
nessa fase podem advir tanto pela auséncia de informacdo como na conceituacdo que a
sexualidade esteja restrita a genitalidade, concepcéo essa que existe entre 0s idosos e sociedade.

Diante da citacdo acima, percebe-se que tanto os idosos quanto aqueles que estdo a sua
volta possuem um pensamento restrito acerca da sexualidade e isso faz com que muitos
esquecam de que para cada limitacdo fisica, pensamentos ultrapassados e condi¢des de saude
existe sempre uma ajuda ou solucdo.

A tabela mostra qudo restrito € o conhecimento do publico idoso acerca do tema e 0
grafico mostra o que alguns idosos acham sobre sua vida sexual apds 0s 60 anos.

A sua viuvez interfere na sexualidade 7%
As doencas do companheiro interferem 21%
As doencas de ambos interferem 29%
N&o souberam responder 43%
TOTAL DE 14 PARTICIPANTES

ENTREVISTADOS

Fonte: (FRUGOLI, A.; MAGALHAES-JUNIOR, C. A. O., 2010, p. 89).

De acordo com a tabela, percebe-se que a maioria dos participantes possuem o
pensamento de que as doencas e a viuvez podem interferir na sexualidade, e por esse motivo,
muitos deixam de desfrutar a sexualidade na melhor idade. Outro aspecto importante, é que
muitos ndo souberam responder (43%), a resposta ndo foi obtida seja por o entrevistado se
encontrar com vergonha ou até mesmo se sentir incomodado com o assunto.
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Relato de idosos sobre a sexualidade apds os 60 anos

Outros

Ndo Responderam

Grandes mudangas

N&o perceberam grandes mudangas

Pior que antes

Melhor que antes
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Fonte: Vida Sexual depois dos 60 anos. Curitiba, PR, 2010.

Ao analisar o grafico, percebe-se que apesar de muitos afirmarem ndo perceber grandes
mudangas, ainda existe um percentual relevante que acham pior que antes, percebem relevantes
mudancas e outros ndo responderam ou ndo preferiram falar, seja por vergonha ou por nunca
terem pensado sobre esse aspecto.

Assim, por meio dos dados expostos, percebe-se que nas respostas, grande parte néo foi
positiva em relagdo a prética da sexualidade, todavia, apesar dos relatos acima, (CAPODIECI,
2000) afirma que, a sexualidade respeita as peculiaridades do corpo em cada fase da vida. Dessa
forma, a capacidade de amar, desejar e desfrutar de afetividade ndo esta relacionada a um Gnico
periodo da vida, mas sim a todos.

O que todos precisam saber € que, a fase do envelhecimento e todas as suas
consequéncias ndo podem ser evitados, mais podem ser vividas de forma tranquila e saudavel,
desde que todos estejam conscientes e preparados. (FRUGOLI, A.; MAGALHAES-JUNIOR,
C.A.0)

Todos os dados obtidos foram encontrados com facilidade, todavia, o tema abordado
ainda se encontra muito limitado.

Diante disso, é necessario que estratégias e politicas de educacdo em saude sejam
elaboradas a fim de trazer uma percepgdo mais ampla de que em cada fase da vida, todo
individuo pode desfrutar de seus desejos sexuais, inclusive na terceira idade.

No estudo, é notério que apesar da populacdo mundial ser composta em sua grande
maioria por idosos, percebe-se que politicas publicas, educacdo em salde e trabalhos na area
abordada no presente trabalho ainda se encontram insuficientes para enfrentar essa realidade.
Infelizmente, a sociedade € marcada por preconceitos perante os idosos, além de ser marcada
por limitacGes que muitos pensam ndo ter solucdo, a exemplo disso, as doencas que afetam na
pratica sexual. 1sso pode ser observado através dos dados obtidos na pesquisa.

Conclui-se com os resultados que é urgente necessidade da elaboracdo de estratégias
para solucionar o impasse, as estratégias elaboradas devem ter como finalidade mudar a
percepcao do idoso sobre os fatores que interferem na sexualidade, levando-os a compreender
que as interferéncias nao os impedem de desfrutar desse prazer.
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INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE) - Nimero de idosos
deve atingir 58 milhdes em 2060- cidade-editora-2018. Falta volume e numeracéo

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS) - Definicdo de idoso-cidade- Editora
realize-2019 volume e numeracgéo
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