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Os psicofarmacos sdo medicamentos usados no tratamento de doencas mentais, apresentando
sua acdo no sistema nervoso central, sendo capazes de causar dependéncia fisica ou psiquica.
Muitas vezes sdo erroneamente utilizados como atenuantes de sintomas que nem sempre estao
associados a alguma doenga mental. O estudo tem como objetivo elaborar estratégias e agdes
educativas direcionadas aos profissionais de saide, com intuito de racionalizar as prescrigdes
mais frequentes no CAPS de Quixada. A pesquisa foi do tipo descritiva, documental,
exploratdrio, retrospectiva com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados no periodo
de outubro a novembro de 2018, no CAPS de Quixada. O estudo analisou 63 prontudrios de
pacientes, com a média de 74 anos de idade e a avaliagdo dos prontudrios mostrou que 29 (46%)
idosos fazem uso de mais de 3 classes de psicofarmacos distintos. Os psicofairmacos mais
consumidos foram os antipsicoticos, seguidos pelos ansioliticos. A andlise dos prontudrios
permitiu a identificagdo de 35 interacdes medicamentosas, as quais foram classificadas de
acordo com a gravidade da interacdo em leve (9%), moderada (77%) e grave (14%). Os
farmacos mais utilizados foram: Diazepam, Clonazepam, Amitriptilina, Nortriptilina,
Risperidona, Haloperidol e a Quetiapina, que também serviram como base para a verificagao
das interagdes medicamentosas. Conclui-se que a avaliagdo das prescrigdes, o estudo de
interagdes medicamentosas e dos tipos de efeitos provocados pelas mesmas ¢ de utilidade na
farmacoterapia em usuarios de psicofarmacos, uma forma de acrescentar no cuidado terapéutico
do paciente com doengas mentais, auxiliando inclusive profissionais, estudantes e/ou mesmo
pesquisadores como uma fonte de informagao.
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Os psicofarmacos sao medicamentos usados no tratamento de doengas mentais, 0s quais
apresentam sua agdo no sistema nervoso central, sendo capazes de causar dependéncia fisica ou
psiquica. A classificagdo dos psicofarmacos pode ser feita em cinco grupos (ansioliticos,
antidepressivos, antiepiléticos, antipsicéticos e estimulantes do sistema nervoso central).
Entretanto atualmente ha uma alteracdo no modo de uso de cada grupo, como a utilizacdo de
medicamentos de uma classe sendo usado para tratar patologias de outra classe. Muitas vezes
séo erroneamente usados quando utilizados como atenuantes de sintomas cotidianos que nem
sempre estdo associados a alguma doenga mental (BEUX, 2016).
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No Brasil ndo ha muitos estudos sobre a prevaléncia de uso dos psicofarmacos, nem
parametro de uso na populacdo. Sendo necessario ter conhecimento sobre a prescri¢do dessa
classe de medicamentos e 0 porqué de seu uso, pois 0 uso inadequado pode ocasionar uma
diminuicdo da resposta terapéutica, alteracdes no cotidiano do usuario em diversos aspectos,
entre outros agravos, decorrente de interagdes medicamentosas de risco ou mesmo reacoes
adversas, toleréncia e dependéncia (BEUX, 2016).

A interacdo medicamentosa vem sendo entdo apontada como um grave problema de
salde publica. Geralmente estdo associadas aos erros de medicacdo, resultando em efeitos
negativos e ndo esperados aos usuarios. Assim caberia a reavaliagdo da posologia,
principalmente em relacdo ao horario da ingestdo do medicamento, avaliando sempre o risco/
beneficio do medicamento. Dentre as principais rea¢fes estdo: neurotoxicidade, déficits
psicomotores, danos cerebrais, fragueza muscular, discinesias, diminuicdo ou aumento da
concentracdo plasmatica do medicamento e/ou da sua eficécia.

As interacbes medicamentosas podem aumentar o risco de ineficiéncia do tratamento,
ocasionando consequéncias graves ao paciente. A ocorréncia de interagdes e suas implicagoes
clinicas despertam particular interesse nas areas da psicofarmacologia, pois a polifarméacia é
pratica frequente nas psicopatologias e tem aumentado progressivamente. Muitos desses
farmacos podem estar associados a interagdes medicamentosas com riscos aos pacientes. Dessa
forma, o presente estudo surge como uma forma de identificacdo das principais interacdes
ocorridas entre os psicofarmacos usados em idosos, promovendo um material educativo com
0s medicamentos que mais interagem, minimizando o0s riscos dessas interacdes e assim podendo
haver uma reavaliagdo dos mesmos, tendo em vista o risco/beneficio, visando sempre uma
melhor terapéutica para o paciente.

O estudo foi realizado no CAPS geral da cidade de Quixada, onde atende a pacientes
com sofrimento ou transtorno mental auxiliando assim os pacientes com psicopatologias onde
0s acompanhamentos séo periodicamente. A pesquisa com o0s pacientes foi do tipo descritiva,
documental, exploratério, retrospectiva com abordagens quantitativas. A populacdo que
participou da coleta foram pacientes com mais de 65 anos que utiliza mais de um medicamento
com juncdo de um psicofarmaco tendo sempre a preservacdo anénima. Com um calculo
amostra a populacao teve 95% de confianga 50% uma probabilidade de ocorre eventos e um
erro amostra de 5%. Os dados foral coletado no més e outubro e novembro de 2018 com
autorizacdo do CAPS, tendo um termo de compromisso de utilizacdo de dados TCUD.

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa do Centro
Universitéario Catolica de Quixadé, através da Plataforma Brasil para ser avaliado e aprovado
de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as
diretrizes e normas sobre pesquisa envolvendo seres humanos. O mesmo entéo foi analisado e
aprovado sob o parecer n° 2.935.449.

O estudo analisou cerca 63 pacientes (idosos) com uma idade média de 74 anos que
compareciam mensalmente ao CAPS para o atendimento médico, a avaliagdo dos prontuarios
mostrou que 29 desses idosos, cerca de 46%, fazem uso de mais de 3 classes de psicofairmacos
distintos. Dentre os psicofarmacos mais consumidos estdo os antipsicoticos, seguidos pelos
ansioliticos
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A anélise dos prontuérios permitiu a identificagdo de 35 intera¢cdes medicamentosas, as
quais foram classificadas de acordo com a gravidade da interacdo em leve (9%), moderada
(77%) e grave (14%) (Figura 1).

Figura 2 — Classificacdo das intera¢cbes medicamentosas quanto a gravidade

Gravidade

m leve = Moderado = Grave

J& nessa tabela podemos ver os medicamentos mais prescritos dentro de cada classe.

Tabela 1 — Principais medicamentos prescritos aos idosos atendidos no Centro de Aten¢do Psicossocial do
municipio de Quixada-CE. Fonte: Da autora. ATD: antidepressivo triciclico; IMAO: Inibidor na
monoaminaoxidase; ISRS: Inibidor Seletivo da Recaptacdo de Serotonina

Nome quimico NuUmero de Usuarios Classe Terapéutica
Diazepam Ansiolitico
Clonazepam 7 Ansiolitico
Amitriptilina 5 Antidepressivo (ADT)
Nortriptilina 4 Antidepressivo (ADT)
Risperidona 10 Antipsicotico Atipico
Haloperidol 9 Antipsicotico Tipico
Quetiapina 8 Antipsicotico Atipico

Fonte: Autores, 2019.

Segundo Santos et al. (2009), identificar as classes farmacoldgicas utilizadas é de
fundamental importancia, pois alguns grupos farmacoldgicos apresentam maior indice de
interacbes medicamentosas possiveis, principalmente os benzodiazepinicos, anticonvulsivantes
e antidepressivos. Tornando-se necessario 0 acompanhamento farmacoterapéutico,
principalmente nos casos em que haja necessidade de utilizar qualquer outro medicamento,
inclusive os de venda livre e alguns alimentos.

Os idosos sdo mais vulneraveis as interacdes medicamentosas, por serem individuos, na
grande maioria, portadores de doengas cronicas e, consequentemente, utilizarem grande
variedade de medicamentos. Além disso, a deterioracdo das funcbes hepatica e renal, assim
como a diminui¢do do metabolismo e eliminacdo dos medicamentos, torna esse grupo mais
propenso ao risco de interagdes medicamentosas (VIEIRA et al., 2012).

Sendo assim, mesmo aqueles que apresentam grau moderado é necessario avaliar seu
uso, por mais que ndo tenha um risco muito alto, mas geralmente apresentam diminuicéo do
efeito de outro medicamento daquela mesma prescricdo. E viavel fazer uma avaliacio da dieta
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daquele paciente, pois alguns medicamentos também chegam a ter interacdo mesmo que
moderada com 0s mesmos.

Nossos resultados sdo consistentes com os de outros estudos no que diz respeito ao
maior potencial de ocorréncia de interaces com o aumento do ndmero de medicamentos
prescritos. Embora essa relacdo seja amplamente evidenciada na literatura, € importante a
quantificacdo dessa em nosso meio, como forma de alertar profissionais e gestores para 0s
riscos envolvidos. A utilizacdo de maltiplos farmacos pressupde uma analise detalhada dos
beneficios e riscos, incluindo-se ai a possibilidade de interacbes medicamentosas (ALVIN,
2015).

Um dos objetivos desse estudo foi a elaboracdo de estratégias e acdes educativas
direcionadas aos profissionais de salde, com o intuito de racionalizar as prescrigdes de
medicamentos. Para tanto, foi elaborado um folder (Figura 2) com as interacdes mais frequentes
no CAPS de Quixad4, com o objetivo de minimizar os efeitos adversos ou prevenir a ocorréncia
de interacGes prejudiciais para o paciente

unic=aESlic=a

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Os i efeitos sio iderados raros, , énecessario

verificar o quadro do paciente e sempre avaliar o risco/beneficio.

E ideal fazer o acompanhamento cardiaco e em caso de desenvolver tontura sibita,
QUETIAPINA + HALOPERIDOL=Aumenta o % : e i "
risco de um ritmo cardiaco irregular; desmaios, falta de ar ou palpitagSes durante o tratamento rever autilizagio dos mesmo.
Caso paciente sinta alguns dos senguintes sintomas: confusdo. alucinagdes. convulsdes.
i mudangas extremas na pressdo arterial. aumento da freqiiéncia cardiaca, febre, suor
‘ DULOXETINA +ESCITAL ome * | excessivo, espasmo ou rigidez muscular, tremor. E ideal rever a utilizagio dessa
serotoninérgica: 28
=3 assoc1agao.

Essa associagdo pode afetar o ritmo do seu coragdo. Observar se houver cansago. tonturas,

\ AMITRIPTILINA + HALOPERIDOL=Aumenta , |desmaios, confusdo, tremores, dificuldade em respirar e batimentos cardiacos irregulares.

y :! ritmo cardiaco; Dosagens menores de amitriptilina podem ser necessarias quando usadas com o
faioaid g

o Essa combinagdo pode causar retengio urindria. Podendo aumentar os niveis de
Y 4 Fl.UOxEmA*»_AMTmIH_NA—:Sedaﬁo, & fluooxetina, que incluem alteragio da consciéncia. confusio, coordenagio muscular
\. boca seca visdo turva, constipagdo: deficiente, colicas abdominais, calafrios, dilatagdo das pupilas. sudorese, pressdo alta e
— bt " 4 Jivac P de posologi

Observar a e possivel

CLONAZEPAM + OLANZAPINA=Dimimicio Essa associagdo pode causar pressio arterial baixa, respiracdo superficial, pulso fraco,
4 da pressio arterial, pulso fraco, sonoléncia, tontura. » | fraqueza muscular, sonoléncia, tontura e fala arrastada. Sendo mais comum em idosos ou
naqueles com uma condigio debili Evitar atividades que reqn mais atengdo. E

rever um possivel reajuste de dose dos mesmos.

A maioria dos psicofirmacos
1presentam interacdes
P consideradas  moderadas com
S limentos entio é importante
waliar a alimentacio do paciente.

Embora nem todas as interagdes medicamentosas possam ser prevenidas, a difusdo do
conhecimento para os profissionais de salde, quanto aos principais fatores de risco, assim como
0 mecanismo de agdo das interagdes, associados a divulgacdo das mais frequentes e relevantes
na préatica clinica, constitui um dos principais instrumentos de prevencdo das interacfes
medicamentosas. Esse conhecimento permitira aos prescritores optarem por regimes
terapéuticos e horarios de administracdo de medicamentos mais seguros conduzindo, assim, a
assisténcia de qualidade e com maior seguranca para o paciente (LIMA; CASSIANE, 2009).

E de suma importancia salientar que os pacientes ao fazerem uso de psicofarmacos
devem ser orientados do aparecimento de reacGes adversas e buscar ndo interromper o
tratamento de forma subita tendo em vista que tal interrupcdo pode agravar seu quadro clinico.
Sendo de grande valia destacar que os mesmos ndo fagam uso de alcool durante o tratamento e
estarem atentos as suas formas de trabalho como, por exemplo, operarem méaquinas pesadas
devido ao risco de sonoléncia diurna (FERNANDES, 2012). Um acompanhamento
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farmacoterapéutico é crucial, pois no cotidiano nem sempre é possivel dar toda assisténcia
necessaria para aquele paciente.

Este estudo permitiu constatar que os fairmacos mais prescritos no CAPS foram os
ansioliticos e antidepressivos, as interagcdes mais frequentes foram entre farmacos
antidepressivos e antipsicéticos, € no que diz respeito a gravidade das interagdes as mais
frequentes foram as moderadas. Com isso, percebe-se a necessidade de procurar estratégias que
diminuam as chances de prejuizos a saude devido a tais interagdes.

Uma alternativa vidvel para redugdo das possiveis interagdes medicamentosas ao alcance
dos profissionais seria a modificagdio na posologia levando-se em consideracdo a
farmacocinética. Tendo sempre em vista o risco/beneficio, assim a mudanc¢a na posologia
daquelas prescri¢des que nao podem ser alteradas, mesmo que nao altere totalmente os efeitos,
mas se for possivel minimiza-lo j4 se torna uma grande ajuda ao paciente

Baseado nos resultados encontrados neste trabalho, conclui-se que a avaliagdo das
prescri¢des, o estudo de interagdes medicamentosas e dos tipos de efeitos provocados pelas
mesmas ¢ de utilidade na farmacoterapia em usudrios de psicofarmacos. Espera-se que o estudo
sirva como uma forma de acrescentar no cuidado terapéutico do paciente com doengas mentais,
pois ndo hd muitas pesquisas sobre as interacdes medicamentosas de uma forma geral,
principalmente dessa classe de medicamentos. Auxiliando inclusive profissionais, estudantes
e/ou mesmo pesquisadores como uma fonte de informagao
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