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O céncer ndo tem uma causa Unica. Ha diversas causas externas (presentes no meio ambiente)
e internas (como hormdnios, condi¢des imunoldgicas e mutacBes genéticas). A epiderme se
origina na ectoderma. Nao possui vasos e tem espessura variavel. As células da epiderme
renovam-se constantemente a cada quatro semanas, é a camada protetora, pois forma uma
barreira contra a entrada de microrganismos, radiacdo ultravioleta (UV) A radiacdo solar
alcanca a Terra sob a forma de ondas. O espectro da radiacdo ultravioleta subdivide-se em trés
bandas de comprimento de onda, denominadas UVA, UVB e UVC, estd comprovado que 0 uso
de filtros solares diminui e revertem os efeitos da foto envelhecimento da pele, O estudo foi
realizado a partir da revisdo de literatura feita entre janeiro de 2006 a outubro de 2018, onde se
efetuou a busca em diferentes bancos de dados como Google Académico e o INCA (Instituto
nacional de cancer) do ministério da saude. A literatura destaca que o cancer da pele € a
neoplasia de maior incidéncia no Brasil. Compreender as atitudes que influenciam a protecéo e
a exposicdo aos raios solares é extremamente importante para sua prevencdo, este estudo
demonstrou alta prevaléncia de cancer de pele devido aos raios ultravioleta, a incidéncia de
cancer de pele vem aumentando nas Ultimas décadas, a radiacdo UV tem a causa principal do
desenvolvimento dessa doenca principalmente no Brasil.

Palavras-chave: Neoplasias Cutaneas. Neoplasias de Cabeca e Pescogo. Neoplasias Faciais.
Raios ultravioletas.

O céncer surge a partir de uma mutacao genética, ou seja, de uma alteracdo no DNA da
célula, que passa a receber instrucdes erradas para as suas atividades. O processo de formacao
do cancer é chamado de carcinogéneas ou oncogénese e, em geral, acontece lentamente,
podendo levar varios anos para que uma célula cancerosa se prolifere e dé origem a um tumor
visivel. O cancer ndo tem uma causa Unica. Ha diversas causas externas (presentes no meio
ambiente) e internas (como horménios, condi¢des imunoldgicas e mutagdes genéticas). A pele
¢ 6rgdo que reveste o corpo e deslinda os meios interno e externa é a pele. Além de apresentar
caracteristicas fisiologicamente diferentes, fina ou grossa, lisa ou com rugas, representando a
pele o tecido celular subcutaneo, 20% do peso corporal, sendo o maior 6rgdo do corpo humano.
A foto envelhecimento da pele ocorre pela exposicdo aos raios ultravioleta, podendo vir
acompanhados por flacidez muscular e cutanea. Tais riscos podem ser atenuados com o0 uso de
filtros solares, chapéus, 6culos escuros e exposi¢do em horarios adequados.
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A epiderme se origina no ectoderma. N&o possui vasos e tem espessura variavel. As
células da epiderme renovam-se constantemente a cada quatro semanas, é a camada protetora,
pois forma uma barreira contra a entrada de microrganismos, radiacdo ultravioleta (UV),
corrente elétrica e substancias toxicas. Além disso, retém agua, eletrdlitos e substancias
soluveis. Suas células se diferenciam para cumprir fungdes protetoras, como a sintese da
queratina e da melanina. E formada por estrato corneo, estrato lucido, camada granulosa,
camada espinhosa e camada basal ou germinativa (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 1999)

A radiacdo solar alcanca a Terra sob a forma de ondas. O espectro da radiacdo
ultravioleta subdivide-se em trés bandas de comprimento de onda, denominadas UVA, UVB e
UVC (ultravioleta C). A primeira banda espectral, correspondente aos comprimentos de onda
mais longos (315 nm a 400 nm), apesar de ser a menos eficiente na producdo de eritema e
subsequiente melanogénese, € indutora de processos oxidativos. Ao ser absorvida, 0 UVA reage
com o oxigénio molecular, produzindo espécies reativas capazes de induzir reacGes
inflamatdrias na pele e danos ao DNA. Como efeitos cutaneos similares aos causados pelo UVB
n&o ocorrem uniformemente ao longo da regido do UVA, esta foi subdividida em UVA-1 (340
a 400 nm) e UVA2 (315 a 340 nm), esta ultima mais eritematogénica (SOUZA; FISCHER,;
SOUZA, 2004). Filtros solares, sendo preparacdes para uso externo ou tépico, atenuam a
radiacdo ultravioleta (UV) antes que esta penetre na pele. 1sso se da por reflexdo, por absor¢édo
ou por ambos os mecanismos. Os produtos que refletem a radiacdo UVB e, em menor grau, a
radiacdo UVA, por meio de filme de particulas metalicas inertes, sdo usualmente a base de
oxido de zinco ou didxido de titanio, em veiculo apropriado (preparacdes refletantes). Os filtros
absorventes atuam principalmente sobre UVB em produtos quimicos especificos e reemitem a
radiacdo sob a forma de quantidade insignificantes de calor.

A determinacdo do FPS (fator de protecdo solar) € realizada através da relagcdo que
compara 0 tempo necessario para a radiacdo ultravioleta (UV) provocar uma reagao eritematosa
minima (DEM) em pele com filtro solar, em relacdo a mesma pele ndo protegida pelo filtro. A
resultante € uma medida de tempo em minutos e ndo de poténcia. Os filtros solares séo
preparacGes para uso tépico que reduzem os efeitos deletérios da radiacdo ultravioleta e podem
ser divididos em quimicos e fisicos. A associacdo de ambos potencializa o efeito protetor.
Quanto mais idoso o ser humano se torna, maior a sua chance de vir a desenvolver cancer
cutaneo. As evidéncias mostram, porém, que eventos ocorridos na infancia tém a maior
influéncia no desenvolvimento do cancer da pele na idade adulta. Além disso, cada vez mais
individuos na segunda e terceira décadas da vida estdo sendo tratados de cancer da pele

Estd comprovado que o uso de filtros solares diminui e revertem os efeitos da foto
envelhecimento da pele, mais as pessoas que viveu por volta das décadas de 70 a 90 e trabalhou
no campo de agricultura desde periodo da manha até de noite sem nenhuma protecao na pele,
ndo possuia a sabedoria e até mesmo condigdes financeiras para tais atenuados que minimiza o
efeito dos danos dos raios ultravioleta. Por conta disso essa pessoa tem a probabilidade muita
alta em ter cancer de pele devido a alta exposicdo dos raios ultravioleta.

O estudo foi realizado a partir da revisdo de literatura feita entre janeiro de 2006 a
outubro de 2018, onde se efetuou a busca em diferentes bancos de dados como Google
Académico e o INCA (Instituto nacional de cancer) do ministério da saude. “A fim de explorar
as principais tematicas, utilizamos como palavras-chave: “Neoplasias Cutaneas”; Neoplasias
de Cabega e Pescoco”; e “Neoplasias Faciais”; “Raios ultravioletas”; Como critério para a
escolha dos artigos cientificos, privilegiamos as publica¢fes mais recentes e com textos em

portugués.
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A literatura destaca que o cancer da pele é a neoplasia de maior incidéncia no Brasil.
Compreender as atitudes que influenciam a protecdo e a exposi¢cdo aos raios solares é
extremamente importante para sua prevencao, Entre os fatores de risco que contribuem para a
génese das lesdes de pele, fatores genéticos, histéria familiar de cancer da pele e radiacao
ultravioleta (UV) ja estdo bem definidos. Os raios UV, além de facilitar mutacdes génicas,
exercem efeito supressor no sistema imune cutaneo. Em geral, no caso do melanoma, a historia
pessoal ou familiar dessa neoplasia representa o maior fator de risco. A utilizagcdo de foto
protetora como forma efetiva de protecdo tem sido amplamente discutida na literatura, sendo
recomendada para prevencédo de todas as neoplasias da pele.

Este estudo demonstrou alta prevaléncia de cancer de pele devido aos raios ultravioleta,
a incidéncia de cancer de pele vem aumentando nas Gltimas décadas, a radiacdo UV tem a causa
principal do desenvolvimento dessa doenca principalmente no Brasil. Estudos apontam que
devem ser feitos para identificar habitos equivocados de foto exposicdo e foto protecdo entre
os idosos que trabalharam em campo agricultor levando a alta exposigéo dos raios ultravioletas.
Assim esse estudo ensina a sensibilizar e conscientizar os trabalhadores e pessoas que levam
muita radiacdo solar para o uso do filtro solar como método efetivo no controle do
fotoenvelhecimento e, conseqlientemente, prevencao do cancer de pele. Desse modo, é possivel
oferecer orientacdes nos niveis individual e coletivo, colaborando-se para a prevencao e
identificacdo de lesGes cutaneas.
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