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A prematuridade ¢ definida como o recém-nascido de idade gestacional inferior a 37 semanas
e com peso de nascimento igual ou inferior a 2.500 gramas. Na condi¢do de acompanhante, a
mae do prematuro ¢ submetida a rotina hospitalar, que inclui, com grande frequéncia, as
circunstancias de indicacao clinica do bebé nao ser amamentado. Isso implica a necessidade de
manuten¢do da lactagdo, incentivar o vinculo mae-bebé, atentar para os sentimentos negativos
que a mae pode apresentar, além de desenvolver agdes para o inicio precoce da ordenha
mamaria e prover atitudes que incentivem a pratica do aleitamento materno no futuro. O
objetivo dessa pesquisa ¢ desenvolver e avaliar a eficacia de um software de realidade virtual
para 6culos GEAR VR para aumentar a eficiéncia na estimulagdo do aleitamento materno.
Trata-se de um estudo experimental do tipo ensaio clinico randomizado. Sera realizada na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e na Unidade de Cuidados Intermediarios
Convencionais (UCINCo) em um hospital maternidade de referéncia em Quixada-CE. Os
resultados preliminares do nosso estudo, tratam-se da criacao de um roteiro que sera a base para
o desenvolvimento do software em questdo, que estd baseado nas 5 fases da simulacdo
realisticas. Nesse sentido, conclui-se que a fase de estruturagdo do conteudo tedrico norteador
para o desenvolvimento do software de realidade virtual para 6culos GEAR VR foi
extremamente importante, no intuito de produzir material confiavel e didatico para a educagdo
em saude acerca do incentivo ao aleitamento materno.
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A prematuridade, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é definida
como o recém-nascido de idade gestacional inferior a 37 semanas e com peso de nascimento
igual ou inferior a 2.500 gramas (SILVA et.al., 2018).

No Brasil a proporcao de nascimento prematuro é de 11,3%, percentuais estes que geram
grande preocupacdo por parte dos profissionais de saude, tornando imprescindivel o constante
aperfeicoamento na assisténcia as maes e aos recém-nascidos prematuros (RNPTs) (PEREIRA,
2016).

A internacdo de um filho em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) pode
desencadear sentimentos de medo, angustia, ansiedade e impoténcia para a mae/puérpera, 0s
quais influenciara na interacdo entre a mae-filho, e, por conseguinte, na extragdo manual do
leite (ordenha) ou futuramente, no aleitamento materno. Fica evidente, portanto, a necessidade
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de manutencdo de um ambiente acolhedor e de profissionais dispostos a ajudar nesse processo
(ANTUNES, 2014; SOARES et. al., 2017; MARQUES, 2016).

O relacionamento entre os profissionais de salde e as mées precisam ser diarios e
constantes na unidade neonatal. Por essa razéo, defende-se a implantagéo de estratégias pelos
servicos de salde que promovam o acolhimento e o auxilio as puérperas (PEREIRA,
SALOMON, SOUZA; ZANFOLIM 2018).

Na condicdo de acompanhante, a mde do prematuro € submetida a rotina hospitalar, que
inclui, com grande frequéncia, as circunstancias de indicacdo clinica do bebé ndo ser
amamentado. Isso implica a necessidade de manutencao da lactagdo, incentivar o vinculo mée-
bebé, atentar para os sentimentos negativos que a mae pode apresentar, além de desenvolver
acOes para o inicio precoce da ordenha mamaria e prover atitudes que incentivem a préatica do
aleitamento materno no futuro (TRONCO et. al., 2015).

A ordenha, enquanto o recém-nascido ndo apresenta condi¢des clinicas de realizar a
succdo ao seio materno, € uma acao importante desempenhada pela mée para a producéo de
leite e o0 inicio do aleitamento materno ao filho prematuro. Estudos relatam a importancia da
realizacdo das orientacGes sobre a técnica da ordenha pelos profissionais de satde as méaes de
RNPT e a importancia destas serem realizadas diariamente (BEZERRA, 2017).

Apos evolucdo das condices clinicas e estabilidade hemodindmica do recém-nascido
prematuro, ocorrera o estabelecimento do aleitamento materno. A presenca de dificuldades
especificas tanto para a mae quanto para seu filho ira acontecer. Portanto, é necessario que essas
mées sejam orientadas e auxiliadas de maneira efetiva durante as primeiras ofertas de seio
materno, corrigindo falhas e elogiando o que a mae faz de correto (SILVA et. al., 2015).

Esta orientacdo pode ser feita através do uso de novas tecnologias, visto que 0s avangos
tecnoldgicos revolucionam diariamente a forma de cuidados prestados pelos profissionais aos
pacientes, estes sdo utilizados para promover saude, prevenir, diagnosticar ou tratar uma
doenca, ou para sua reabilitacdo. O crescimento e desenvolvimento da tecnologia, vem aliar de
modo crescente em pesquisas da area de saude com foco no manejo clinico, com maiores niveis
de realismo, novas tecnologias e artefatos de imerséo (RESENDE, 2017; PEREIRA et.al., 2015;
ALMEIDA, 2017; GOBIRA, 2016).

Entre estas ferramentas, destaca-se a realidade virtual (RV) devido sua capacidade de
simulacdo do mundo real, ao qual aborda uma interface entre o usuario e a simulagdo
computadorizada em tempo real de um determinado ambiente, cenario ou atividade, oferecendo
interacdo através dos canais sensoriais (visuais, auditivos, labirinticos, proprioceptivos e tateis),
a partir do uso de 6culos ou computadores (CAIANA, 2016; MIRANDA, 2018).

O uso do 6culos Gear VR é um acessério confortavel e leve que permite obter uma
experiéncia de realidade virtual (CROCHE et. al., 2016), neste pode ser acoplado smartphones
com software com finalidades diversas para tratamento e prevencdo de agravos.

Neste intuito sera desenvolvido e avaliado a eficicia de um software de realidade virtual
para 6culos GEAR VR, o qual sera utilizado como ferramenta na estimulacao da ordenha até a
fase do aleitamento materno em puérperas com bebés na unidade de terapia intensiva neonatal
(UTIN) até a unidade de cuidados intermediarios convencionais (UCINCO), com o intuito de
fazer com que as puerperas compreendam 0 processo da amamentacdo para evitar
morbimortalidade infantil. Entdo, por meio dos sentidos, especialmente a visualizagdo e o
contato com o material educativo desencadeia-se a facilitacdo desse entendimento. Por esse
motivo, a pesquisa traz uma produgdo inovadora, permitindo um aprendizado mais ludico e de
facil compreensédo, bem como, obter uma reducdo no desmame precoce ao recebimento da alta
hospitalar do filho, 0 que é extremamente relevante, pois as puérperas irdo compreender de
forma atrativa, inovadora e de facil compreensédo a importancia da amamentacao, a fim de tornar
prazeroso o processo do aleitamento tanto para a mée quanto para o bebé.
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Torna-se relevante essa proposta, pois as puérperas irdo compreender de forma ludica,
inovadora e de facil compreensédo a importancia da amamentacéo, a fim de trazer seguranca no
manuseio do seu bebé no momento da amamentagdo, de tornar prazeroso o processo do
aleitamento tanto para a mae quanto para o bebé e para que as maes compreendam 0 processo
da amamentacdo, evitando assim a morbimortalidade infantil. Ent&o, por meio dos sentidos,
especialmente a visualizacéo e o contato com o material educativo desencadeia-se a facilitagdo
desse entendimento. Por esse motivo, a pesquisa traz uma produgéo inovadora, permitindo um
aprendizado mais atrativo e de facil compreensdo. Tornando possivel, a modificacdo da pratica
assistencial cotidiana por parte do profissional, ndo somente consumindo novas tecnologias,
mas produzindo inovaces tecnoldgicas com possibilidade de patenteamento, a fim de melhorar
a qualidade do servico prestado. Desta forma, a pesquisa contribuird para a assisténcia, ensino
e pesquisa em fisioterapia.

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho serd desenvolver e avaliar a eficacia de um
software de realidade virtual para 6culos GEAR VR para aumentar a eficiéncia na estimulagéo
do aleitamento materno.

Este projeto de pesquisa trata-se de um estudo experimental do tipo ensaio clinico
randomizado que ira desenvolver e avaliar a eficiéncia de um software de realidade virtual para
6culos GEAR VR com utilizagdo na orientacdo de puérperas sobre o aleitamento materno.

A pesquisa sera realizada na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e na
Unidade de Cuidados Intermediarios Convencionais (UCINCo) em um hospital maternidade de
referéncia em Quixada-CE.

A populacdo estudada serd composta por puérperas de recém-nascidos prematuros. Os
critérios de inclusdo serdo: maes que possam estar presentes nas unidades, ndo apresentar
patologia psiquica que limite sua compreensdo, aceitar de forma voluntéria participar da
pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em caso de menor de idade,
para este, 0 responsavel também devera assinar. Os critérios de exclusdo serdo: puérpera cujo
concepto veio a Obito durante a pesquisa, puérperas portadoras do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), devido a impossibilidade de amamentarem.

A amostra sera dividida de forma aleatoria em dois grupos que irdo compor: 0 grupo
experimental (uso de software no celular acoplado no 6culos GEAR VR com orientacGes acerca
do aleitamento materno) e o grupo controle (orientacGes convencionais de aleitamento materno
da equipe multiprofissional).

Os instrumentos utilizados para a intervencao serdo um software contendo a préatica de
simulacdo realistica, um celular Samsung Galaxy S7 e o 6culos GEAR VR.

Os o6culos GEAR VR tem o potencial de gerar imagens e ambientes de imersdo em
realidade virtual. Este permite que as imagens estimulem ao aprendizado e gerem beneficio ao
sistema nervoso central através da ativacdo de células especiais como os neurdnios espelhos
que se excitam a partir da estimulacéo visual estimulando o cortex motor.

O software sera especifico e elaborado por um desenvolvedor de sistemas, de acordo
com programacao e com o que serd repassado da pesquisadora, com base no tempo de estimulo
e no tempo de resposta a puérpera, de forma simples e que nao seja prejudicial a mesma. A
temaética sera dividida da seguinte forma:
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Fases da Simulacdo Realistica:

Fase 1 (exposicéao as puérperas com prematuros na UTIN): Sera colocado na puérpera
0 6culos GEAR VR, e a fim de que a mesma possa ter estimulo para participar e
interagir com a simulagdo, serd apresentado fotos (termo de autorizagdo de imagens-
APENDICE A; APENDICE B) com seu bebé (incubadora ou colo).

Fase 2 (exposi¢do as puérperas com prematuros na UTIN): Sera apresentado a puérpera
de forma interativa e mais proxima do real, como realiza a extragdo manual de leite das
mamas (ordenha) e quais as vantagens dessa técnica para ela e seu bebé.

Fase 3 (exposicdo as puérperas com bebés evoluindo para a UCINCo): Sera exposto 0s
beneficios do aleitamento materno (ordenha/amamentacgdo), além da apresentacdo da
importancia futura da amamentacédo para méae/bebé em linguagem simples para que a
mesma consiga entender.

Fase 4 (exposicdo as puérperas com bebés na UCINCo): Apresentacdo dos mitos e
tabus que prejudicam a amamentacdo (exemplo: criangca que nasceu prematura (antes
do tempo) ou com baixo peso (menos de 2 quilos e meio) ndo deve mamar no peito;
meu leite é fraco, produz pouco leite, dar de mamar faz os peitos cairem, sé meu leite
ndo sustenta, e o bebé chora com fome.

Fase 5 (exposicdo as puérperas com bebés na UCINCo): Explanacdo das formas de
posicionamento e pega.

Serdo coletados alguns dados no prontuario do recém-nascido prematuro e a coleta de
dados serdo divididas em: satisfacdo materna acerca daamamentacéo (aplicada somente quando
0 recém-nascido pré-termo ja estiver na fase da amamentacdo) através da adaptacdo da escala
Breastfeeding self-efficacy scale, e entre a opinido da puérpera acerca do que foi exposto nas
fases da simulacdo realistica atraves da Escala de Likert.

Os dois grupos de puérperas (experimental e controle) serdo avaliados com as mesmas
escalas. Sendo os dados coletados tabulados no programa Excel e analisados estatisticamente
para posterior reflexdo acerca dos resultados encontrados.

Este projeto de pesquisa envolve pesquisa com seres humanos, portanto os envolvidos
somente poderao participar apos consentimento livre e esclarecido conforme resolugdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude. Os riscos a amostra sdo minimos. Os beneficios serdo a
possibilidade de prevenir o desmame precoce. Este projeto somente sera executado apos
apreciacao e aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa.

Os resultados preliminares do nosso estudo, trata-se da criagdo de um roteiro que serd a
base para o desenvolvimento do software em questao, que esta baseado nas 5 fases da simulagao
realisticas apresentadas anteriormente.

O roteiro para o desenvolvimento do software aborda uma histéoria com uma
personagem ficticia baseada no horménio Ocifocina com designer de coragdo. O personagem
conduz todo o decorrer da historia, sendo que a mesma se passa em diversos cendrios, tais
como: jardins com flores, borboletas e cachoeiras; cachoeiras com péssaros; areia da praia com
pipas no céu e quarto do beb€, de modo que a mae possa explorar os cendrios através da
simula¢do da realidade virtual com 6culos acoplado ao celular e torne a experiéncia com o
software agradavel e entretida favorecendo a fixacdo do conteudo acerca do aleitamento
materno.
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A realidade virtual permite ao paciente ficar imerso em ambiente virtual, com visdo 3D
e interagdo por meio de movimentagdo, o que promove distragao de seus sentidos reais. Essa
interagdo faz-se com o uso de capacete, 6culos, luvas, controle ou, at¢ mesmo, comando de voz,
permitindo que o paciente usufrua da sensacao de estar, agir e viver dentro do ambiente virtual
em tempo real. O uso dos dculos proporciona um amplo campo de visdo, com diferentes graus
e com sincronia de imagem de acordo com o movimento do usuario (SCAPIN et. al., 2017).

O contetudo do roteiro conta com musica sensibilizadora de autoria dos pesquisadores
que serd utilizada ainda na apresentagdo do software, com fotos e videos demonstrando
momentos de afeto e amor na amamentagdo, bem como, com imagens de bebés internados e
em método canguru, efeitos sonoros de dgua corrente e passaros cantando.

Assim, imagens, sons e outros tantos estimulos fornecam a sensacéo ao usuario de estar
em um ambiente real, tal percepcdo é criada cercando o usuario de simulacdo da realidade
provocando aos pacientes ou usuarios o sentimento de imersao e sensacdo de estar presentes
em um mundo ndo fisico (CROCHE et. al., 2016; MELLO et.al., 2015).

Quanto ao conteudo especifico relacionado ao incentivo ao aleitamento materno e a
aprendizagem da prética de ordenha, serdo abordados e orientados pela personagem, temas
como a dificuldade de ter o filho internado em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), a importancia do aleitamento materno para a recuperagao do filho internado, o medo
relacionado a como se dara o aleitamento da recém-nascido prematuro, os beneficios do
aleitamento materno para o bindmio Mae-Bebg, tais como: Ganho de peso; Aumento do vinculo
mamae-bebé; Melhora da imunidade; diminui¢do da dor no bebé; maior da inteligéncia e
desenvolvimento do QI da crianga; Desenvolvimento correto do formato bucal (oclusdo,
musculatura fortalecida); diminuigdo da propensao de doencas do aparelho circulatorio e de
colicas por alimentos solidos ocasionadas por férmulas e outros alimentos; a importancia da
amamenta¢ao materna exclusiva (AME) e da livre demanda: que sacia o bebé na hora da fome;
a maturagdo do sistema gastrointestinal do bebé e o emagrecimento da mae.

Na fase da ordenha, a Ocitocina (personagem) explica como realizar a pratica de
extracdo e da énfase a massagem que deve ser feita previamente no seio, a fim de fluidificar o
leite, facilitando a ordenha e, estimula a mde acompanhar fazendo ao mesmo tempo a pratica
da massagem e subsequentemente a ordenha.

Quanto aos resultados esperados, almeja-se que apo6s a fase de estruturacdo do conteido
e entrega dos materiais, o software seja desenvolvido. Sendo realizado em seguida, a aplicagédo
e coleta e que os dados encontrados acerca do incentivo ao aleitamento materno, através da
tecnologia de realidade virtual, possam influenciar positivamente a pratica do aleitamento
materno e assim resultar em todos os beneficios para o binbmio Mée-Bebé e para a sociedade
em geral, no sentido de diminuir a mortalidade infantil, reduzir custos econémicos por longos
periodos de internacdo do prematuro, bem como estimular a cultura da importancia da
amamentacao nesse publico.

Diante da exposi¢do dos resultados prévios, conclui-se que a fase de estruturacdo do
conteddo teorico norteador para o desenvolvimento do software de realidade virtual para 6culos
GEAR VR foi extremamente importante, no intuito de produzir material confiavel e didatico
para a educagdo em saude acerca do incentivo ao aleitamento materno através da realidade
virtual para as puérperas de bebés prematuros, com foco na substituicdo e/ou amplificagdo de
experiéncias reais por experiéncias guiadas buscando solucionar e melhorar as condicdes de
assisténcia & salide para a préatica e informacéo acerca do aleitamento materno para a populacéo

pré-termo.
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