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O presente trabalho é referente ao um estudo de caso baseado no servigo de plantdo psicoldgico
e tem como objetivo, proporcionar entendimentos, a partir da compreensao dos relatos, que
perpassam a vida de uma adolescente, atendida pelo Plantdo psicol6gico em uma Escola pablica
de Quixada. O caso serd aprofundado de forma breve, para que seja possivel a compreensdo
dos aspectos subjetivos e questdes que percorrem esses relatos, dentro de um contexto
psicanalitico. Considerando sua subjetividade, seu sofrimento e os contextos na qual ela esta
inserida, faremos uma fundamentacéo tedrica sobre os conceitos de autoestima e automutilacéo.
Questdes relacionadas a aparéncia e a singularidade, no que diz respeito a aceitacdo foram
bastante presentes nos atendimentos. E ao final, apesar dos poucos atendimentos, com feedback
da paciente, percebemos a real importancia de falar sobre os sofrimentos e através disso
proporcionar ao outro uma forma de ressignificar a dor.
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O presente trabalho propde um estudo de caso, com a intenc¢do de apresentar uma relagao
sobre a vivéncia do estagio abordando os aspectos tedricos e praticos realizados no plantéo
psicolégico no ambito escolar. Esse trabalho € composto a partir de relatos que transpdem a
histéria de uma adolescente que passou por esse servico, levando em consideracdo, seu
sofrimento tanto em aspectos fisicos quanto psiquico.

Em seguida, para a compreensdo do caso, sera explanado brevemente. Alcancando 0s
ambitos subjetivos que permeia esses relatos e nos transportam para os seguintes caminhos
tedricos: autoestima e automutilacdo, com base na teoria psicanalista. Adiante, seguiremos com
a fundamentacdo tedrica sobre os temas citados outrora, articulando com trechos de relato da
paciente, concluindo com algumas considera¢des importantes.

E consideravel poder entender as questdes trazidas para a sessdo, diante de tudo o que
a adolescente estava vivenciando em casa e na propria escola, considerando principalmente as
questdes relacionais, processos de subjetivacdo e eventuais psicopatologias da paciente.

O caso estudado, refere-se a uma paciente nominada Maria (nome ficticio), na faixa dos
doze anos, que veio acompanhada com a mée para o Servico de Plantdo psicolégico em uma
Escola publica de Quixada, com o diagnostico de Automutilacdo e baixa Autoestima. A
paciente participou de dois atendimentos no plantdo, um com a mae e outro sozinha. Os dois
atendimentos aconteceram no més de setembro de 2019, ndo havendo encontros seguidos.
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Proveniente de uma familia humilde, filha cagula com trés irmdo homens, o irmdo do
meio faleceu a um ano decorrente de um tumor cerebral. Sem possuir boa condicéo financeira,
teve que lidar aos dez anos com a perda do irmdo e em seguida com a depressao da mée, que
se manteve reclusa por mais de cinco meses. Maria, comegou a sentir-se culpada e responsavel
por ter que cuidar da casa. Sendo natural de Quixada, se mudou com a familia para S&o Paulo,
residindo la por mais de 4 anos, no entanto tiveram de retornar a cidade natal por precisarem
contar com o apoio e assisténcia familiar diante a doenca do irméo.

Em seu primeiro atendimento no plantdo, veio acompanhada da mée, que estava
visivelmente desesperado pelo fato de a filha estd se automutilando e destruindo tudo que
ganhava. A mesma chorou compulsivamente durante o atendimento e fica nitido para nos a sua
dificuldade em expressar o motivo de seu sofrimento. Contudo, conseguimos que ela
expressasse 0 que a incomodava, sendo o motivo principal seu problema em relacdo a
autoestima e satisfacdo com sua aparéncia. Maria relatou o bullying que sofria constantemente
na escola, por conta do seu cabelo e cor de pele, assim também como do irmdo mais velho que
vivia a menospreza-la e dirigir a ela ofensas e xingamentos em relacdo a sua aparéncia fisica.
O que vinha causando em si tanto sofrimento que a fazia tentar aliviar essa dor se cortando e
destruindo objetos pessoas.

Questionada por nés sobre o que achava de si e 0 que vinha quando se olhava no espelho
ela disse se sentir mal e que se achava feia, acreditando que as pessoas ndo gostavam dela por
esse motivo, o que a fazia querer mudar seu cabelo cacheado mesmo gostando, pelo simples
fato das colegas de turma afirmarem que o cabelo liso seria mais bonito. Maria relatou também
gue havia comecgado a namorar alguns meses antes e que o fim do relacionamento se deu por
ela se sentir ndo merecedora do namorado.

Ela relatou que ndo sentia mais vontade de viver e que s6 ndo havia cometido suicidio
por conta da mde, por quem ela tem imenso apreco. Maria também, depois da pratica da
automutilacdo comecou a ter pensamentos constantes referentes a aspectos negativos de sua
vida, o que fazia com que ela se mantivesse isolada dos demais, por medo de ser rejeitada ou
maltratada. E evidente o quanto Maria estava sofrendo e como ficava angustiada por ndo
encontrar solugdo para seus problemas. Tal sofrimento se manifestava tanto em aspectos fisicos,
guanto emocionais. A mesma apresentava sintomas de ansiedade, juntamente acompanhada de
dores de cabeca, decorrentes do choro excessivo ocasionado pela ma relagdo com os colegas e
0 irmdo mais velho.

Mediante o entendimento dessa situacdo, faz-se necessario a compreensdo de aspectos
relacionados a autoestima e fatores geradores da ocorréncia da automutilacdo. Sendo
pertinentes para nos realizar o estudo desse caso mediante os conceitos e estudos psicanaliticos
em torno dessas tematicas.

AUTOESTIMA

De acordo com Ramos e Faria (2011) a autoestima € algo que se constrdi, através da
interpretacdo motivada de acordo com as vivéncias pessoais e experiéncias sociais, nas quais
colaboram no aumento das capacidades intelectuais e os afetos transmitem particularidades do
individuo. Relacionando esse conceito com a realidade de Maria percebemos o quanto é
diferente, pois ela ndo consegue gostar daquilo que ela ver de si mesma.
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Para Freire (2000), é com as interacbes do ambiente, e das Varias experiéncias
vivenciadas nesse meio, que comeca a adquirir e transformar as imagens corporais, tanto as
positivas quanto negativas. A paciente Maria faz considera¢cdes no que tange seu contexto
escolar “[...] no colégio as pessoas ddo risada de mim e debocham dos meus cabelos, dizem que
sou muito magra. Eu sinto muita vergonha e choro. E no contexto familiar ela demonstra tristeza
com o irmao mais velho “[...] ele sempre briga comigo e me chama de varios nomes, dizendo
que sou muito feia.”

Segundo Maurin e Cardoso (2018), o corpo € uma representacdo da subjetividade, como
uma espécie de grande investimento para descarga de sofrimento e frustracdo assumindo o
simbolismo do mal-estar das pessoas com o mundo. Identifica-se no caso em questao, que a
paciente traz muito essa relacdo de sofrimento emocional elencada ao proprio corpo, percebe-
se nos relatos da mae, “[...] toda vez que eu compro roupa para Maria, ela usa duas, trés vezes
e quando vou ver ela tem rasgado ou cortado, mesmo sendo roupas que ela mesma me pediu.”
“[...] ela esta sempre se olhando no espelho e falando que é muito feia.”

Dessa forma, percebe-se o quanto a imagem negativa de si, causava muitos sofrimentos
psiquicos a Maria. E no seu proprio corpo ela projetava esse sofrimento, a unido de tudo o ela
sentia era expresso através da automutilacéo.

AUTOMUTILACAO

A automutilacdo é uma acdo praticada com a intensdo de diminuicdo de angustias,
aflicbes que ndo conseguem ser resolvidas pelo sujeito de maneira rapida. Se trata de um
sofrimento que flutua entre o fisico e o psicoldgico das pessoas. (DUNKER, 2017) Verifica-se
essa compreensdo por meio do relato da paciente “[...] Tenho muita vergonha de mim e essa
angustia que sinto estad tomando conta do meu corpo e dos meus pensamentos, chegando a me
deixar sufocada na maioria do tempo, o que me faz se cortar, pois a minha dor fisica acaba me
fazendo esquecer por alguns minutos a dor que sinto no meu coragao”.

Com base nisso, tivemos como objetivo buscar compreender os fatores relacionadas a
automutilacdo, principalmente no que se relaciona a camuflagem desses sofrimentos psiquicos
apresentados pela paciente. Sendo importante para tal compreenséo o entendimento do que vem
a ser a ideia de pulsao, um conceito psicanalitico definido por Freud (1977) que vem trazer que
essa pulséo se refere a forca interna de cada pessoa, ao qual tem como funcéo a satisfagéo ao
qual o sujeito ndo consegue controlar.

Mediante isso, entendendo que automutilacdo se trata de uma acéo involuntaria que tem
como objetivo de agredir e prejudicar o proprio corpo sem a presenca do desejo consciente de
se realizar o suicidio, sendo apresentado por meio de cortes, agressdo fisica, queimadura
realizados pelo préprio sujeito, que apesar de doloroso possui um significado Unico para cada
um.

Sendo assim, de acordo com Bizri (2014), esses machucados no corpo sdo considerados
a expressao das angustias, mostrando através do corpo aquilo que ndo conseguem manifestar
por meio da fala. Com a percepgéo de que esses sujeitos assim como essa paciente, encontram
muita dificuldade e até mesmo um bloqueio diante a comunicagdo com o0s demais, 0 que
ocasiona um processo de sofrimento solitario e doloroso.

Tendo esse processo um significado Unico para cada pessoa, podendo esta relacionado
desde sentimentos de punigdo, alivio de angustias ou manipulacdo e busca por aceitacdo em
determinados grupos sociais, podendo ser uma acdo utilizada para chamar atencdo e se
conseguir afeto. (FERNANDES, 2011).

Justamente por isso, uma das solucBes propostas durante o atendimento € que essa
paciente procurasse expressar tais anseios por meio da escrita e desenho, sendo algo que sé ela
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teria acesso e que substituiria o ato de se cortar. Evitando sofrimento, mas sendo uma maneira
dela exteriorizar o que sentia. Desse modo, compreende-se que a automutilacao atribui ao corpo
fisico aspectos emocionais e subjetivos da pessoa em relacdo a si e a0 mundo. Sendo um fator
incontrolavel e que pode atingir a mesma pessoa em diferentes fases da vida.

A contar pelo estudo de caso, buscamos realizar uma melhor compreensdo sobre a
demanda e o sofrimento apresentado pela paciente, buscando realizar uma analise do caso por
meio dos estudos psicanaliticos em torno da tematica da automutilacdo e também da autoestima
com 0 objetivo de realizar um estudo mais profundo e especifico em torno das indagacoes
subjetivas e também inconscientes que constituem a particularidade singular dessa paciente.

Durante o atendimento de plantdo realizado com Maria, a questdo da aceitacdo frente a
sua aparéncia e sua singularidade foi bastante presente. A mesma sentia que ndo conseguiria
ser amada de verdade por alguém algum dia, nem mesmao por si mesma, vivendo por incompleto
a sua vida, ja que estd sendo impedida de viver por conta de seus anseios e falta de confianca e
amor por quem é.

Justamente por isso, encontrava nos seus cortes uma solugdo temporaria para sanar o
sofrimento psiquico e emocional que estava vivenciando. Transformando assim, um sofrimento
insuportavel em algo simbélico, dando sentido aquilo que ela estava sentindo sendo expressado
através do proprio corpo. Nesse caso, a percepcdo que a paciente faz de si, do seu corpo e de
sua subjetividade mostram a sintese decorrente das suas experiencias emocionais negativas,
vivenciadas na escola e no proprio lar. J& no seu segundo e ultimo atendimento a paciente
demostrou mais leveza e tranquilidade em relacdo a sua imagem pessoa, expressao satisfacao
pelo uso da escrita e arte para se expressar, afirmando esta mais contente e feliz por néo sentir
mais a necessidade de se auto machucar. Encontrando na escrita um refugio para expressdo de
suas dores.
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