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A disciplina de Préaticas Integrativas é uma iniciativa do curso de Psicologia, que busca
disponibilizar aos alunos devidamente matriculados na mesma uma maior experiéncia prética,
assim como uma efetivacdo dos conhecimentos tedricos. Essa disciplina garante um espaco
para que os alunos desenvolvam seus conhecimentos, aprimorando a parte prética. Portanto,
esse trabalho tem como objetivo descrever o olhar das alunas estagiarias em relacdo ao
desenvolvimento das habilidades na vida profissional, bem como apresentar a importancia do
trabalho psicolégico no ambito hospitalar, principalmente referente ao publico infantil. Esse
estudo trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia enquanto estagiarias
da disciplina de Praticas Integrativas VIl no curso de Psicologia no Hospital Maternidade Jesus
Maria e José durante o semestre 2019.1. Para a construgdo desse estudo foram utilizados alguns
trabalhos encontrados nas bases de dados do Google Académico. Esse trabalho relata algumas
atividades e como foram desenvolvidas, discutindo a importancia das mesmas. Dos Vvarios
beneficiados pela pratica na instituicdo, as estagiarias podem ser eleitas como as principais
beneficiadas, pois viveram uma experiéncia amadora enquanto profissionais, mantendo um
contato direto com pacientes, familiares e demais profissionais da area. Por fim, conclui-se que
essa atividade concretiza 0 processo ensino-aprendizagem, além de confirmar a vocagdo
profissional das alunas. Diante da vivéncia, vemos a real importancia de valorizar esse processo
tanto como alunas como beneficiarias do servigo.
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O processo de hospitalizagdo altera a rotina da crianga, uma vez que se afasta de suas
atividades, da familia e dos seus objetos pessoais. (ARAGAO & AZEVEDO, p. 2, 2001).
Diante disso, na disciplina de Praticas Integrativas V11, propomos atividades que aproximassem
as criangas hospitalizadas no Hospital e Maternidade Jesus Maria e José do ludico. Brincar é
uma atividade essencial ao bem-estar da crianca, pois colabora para o seu desenvolvimento
fisico/motor, emocional, mental e social, além de ajuda-la a lidar com a experiéncia e com a
realidade. (FURTADO, 2011). O HMJMJ é uma instituicdo filantropica que tem como demanda
priméria o atendimento para criancas de até 12 anos de idade, gestantes e puérperas, situada em
Quixada, Ceara no Bairro Planalto Universitario. Reestruturamos a Brinquedoteca, e a
tornamos apta para o ladico, uma vez que a mesma se encontrava escassa de brinquedos e de
manutencao.

O publico alvo desse projeto trata-se de criangas de 0 a 12 anos que fossem admitidas
na emergéncia HIMJ, independente da sua demanda. O objetivo desse projeto é trabalhar o
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ludico como auxilio terapéutico no tratamento de criangas hospitalizadas, realizar o remonte da
brinquedoteca, promover contato terapéutico por meio da contacdo de historias, proporcionar
melhor adaptacdo ao contexto hospitalar através de dindmicas com fantoches e teatro
improvisado.

O nosso projeto foi realizado entre fevereiro de maio de 2019, no qual realizamos coleta
de dados da instituicdo e da equipe multiprofissional de sadde (enfermeiros, psicologos,
assistente social), fizemos uma organizagéo da brinquedoteca, recuperamos brinquedos antigos
que estavam guardados e sem uso, e trouxemos novos. Realizamos intervengfes como contacgao
de historias, teatro improvisado com fantoches e dindmicas com desenhos. Além disso também
realizamos escuta aos acompanhantes e as crian¢as com idade mais avancada.

Este trabalho é exploratorio e descritivo, com metodologia qualitativa construida a partir
da técnica de investigacdo observacdo participante. Ademais, a fim de estabelecer a discussao
tedrico-préatica da observacdo participante, também foi utilizado um referencial bibliografico
por meio do levantamento de artigos em bases on-line, como SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), PEPSIC (Periddicos Eletronicos de Psicologia), Google Académico (Google
Scholar), e livros que abordam a tematica.

A producdo exposta consiste em um relato de experiéncia resultante das acdes em
Préticas Integrativas, componente curricular do curso de Psicologia do Centro Universitario
Catolica de Quixada. As préaticas ocorreram no Hospital Maternidade Jesus Maria e José
localizado no municipio de Quixada.

Nesse cenario, trabalhou-se com as criancas hospitalizadas no setor da Pediatria. As
praticas se deram pela imers&o em campo e desenvolveram-se atividades conforme as demandas
colhidas no grupo, havendo escuta qualificada em todos os encontros. As atividades duravam
cerca de duas horas. O periodo da experiéncia foi de fevereiro a junho de 2019, somando 28
visitas ao total.

As intervengOes foram divididas em cinco atividades dispostas da seguinte forma: 1)
Coleta de dados; 2) Organizacdo da brinquedoteca; 3) Construcdo de Estorias improvisadas; 4)
Teatro improvisado com fantoches e 5) Acolhimento nos leitos. Sendo importante enfatizar que
antes de se da inicio as atividades, realizdvamos a organizacdo do espaco, distribuiamos 0s
materiais que iriam ser utilizados sobre as mesas e colocdvamos enfeites, como tapetes e
figuradas pregadas nas paredes, deixando o espaco divertido e acolhedor.

Durante a coleta de dados buscamos entender o funcionamento da institui¢éo e quais as
demandas do local, onde por meio do relato de algumas maes sobre a falta do trabalho ludico
naquele cenario decidimos as nossas demais intervengdes. Logo apos, iniciamos a organizacdo
da brinquedoteca, com a permissao e liberacdo da Guadalupe, juntamos todos os brinquedos
que estavam na instituicdo e em seguida fizemos toda a higienizacdo necessaria. Em seguida
organizamos um cantinho para a Contacao das historias, onde produzimos um tapete, cheio de
cores, desenhos e formas. Pregamos também na parede algumas imagens e deixamos
brinquedos e alguns livros exposto na mesa que 14 existe, na intencéo das criancas, que estavam
ali, pudessem brincar.

No primeiro momento, utilizamos os livros da branca de neve e o patinho feio como
material auxiliar a atividade, onde contdvamos um breve resumo das histérias e em seguida
pediamos para que as criancas, fizessem alteracGes que elas achassem necessarias nas historias,
como por exemplo, de que maneira o lobo mal devia agir ou como os outros patinhos deveriam
tratar o patinho feio para que ele se sentisse melhor.
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Em seguida, comecamos a elaboracdo de uma estoria improvisada, ao qual demos o
titulo de “o menino paciente” e criangas foram construindo a narrativa, na maioria das vezes
trazendo aspectos do proprio processo de hospitalizacdo, como os horérios das medicacGes e
até mesmo diadlogo com os profissionais da saude. Auxilidvamos dando a nossa contribuicéo,
pois além de participar ativamente na construcdo da estoria, sugeriamos possiveis solu¢des para
0s problemas por eles expostos.

Jé& para o teatro improvisado usamos fantoches de enfermeiras, criancas e adultos, para
retratar todos os envolvidos no processo de hospitalizacdo. Junto aos pacientes construimos um
teatro vivencial, onde eles através dos fantoches retratavam o que faziam e como se sentiam no
hospital. As falas da peca, deveriam ser falas reais, de acontecimentos reais aos quais eles foram
expostos.

Encerrando as intervengdes com dinamicas de desenhos, onde preparavamos toda a sala
com mesinhas, cadeiras, folhas de desenho, lapis de cor e todo o material necessario para que
as criancas chegassem e ja utilizassem. Inicialmente pedimos para que eles fizessem desenhos
de algo que eles gostavam e depois algo que ndo gostavam e durante a construgdo dos desenhos
eram feitas perguntas referentes ao desenho e tudo que o envolvia, como forma de ir
conhecendo a crianca. Posteriormente oferecemos outros desenhos, sé para que elas pintassem,
com a preferéncia de cada uma.

O hospital é associado a um ambiente que gera mas sentimentos aos seus pacientes,
como a dor, o sofrimento e a angustia ocasionados pelo processo de hospitalizagdo,
independente do publico ou demanda, visto que o desconforto é ocasionado pela vivéncia do
adoecimento, pois de acordo com Furtado e Lima (1999) esse processo de hospitalizacdo vai
ser antes de tudo uma representacdo da mudanca na rotina do paciente, ao qual acaba gerando
a necessidade de adaptacdo mutua da pessoa e do ambiente, ja que esse processo acaba se
tornando ameacador.

Quando um adulto adoece, ele fala, ele busca ajuda e ele sabe como proceder,
dependendo do que Ihe acomete. Mas quando um bebé ou uma crianca adoece, muitas vezes
pela primeira vez, é preciso comunicar o que doi e o que ndo cabe no campo do entendimento.

Diante dessa afirmacdo, buscamos pensar em estratégias destinadas ao publico infantil,
como por exemplo a realizagdo de atividades ludicas, com o intuito de amenizar o sofrimento
ocasionado ndo sé pelo adoecimento em si, mas principalmente pelo processo de estadia na
maternidade, como Martins (2008) traz que o brincar permite a crianca sentir-se melhor,
provoca a imaginacdo, estimula a inteligéncia, a formacéo de bons habitos, atividades sociais e
morais, fazendo assim, com que a realizacdo de atividades lidicas no hospital passasse a ser
vista como espaco de reabilitacdo capaz de promover ndo s a continuidade do desenvolvimento
infantil, mas também permite que a crianga hospitalizada elabore melhor este momento
especifico em que vive.

Na pratica, notamos que a insercdo dessas atividades ludicas, funcionou néo so para
amenizar o sofrimento dessas criangas, como também, funcionou como um auxilio terapéutico,
ajudando assim, o trabalho dos profissionais da instituicdo e ocasionando uma melhora no
quadro dos pacientes. Pois, conseguimos a partir do brincar realizar uma distracao, frente ao
medo ou até mesmo estresse, vivenciado pelos mesmos. Além de proporcionar, 0s pacientes
vivenciassem atividades da infancia, que apesar do adoecimento, conseguindo estabelecer uma
relagdo com suas rotinas fora do hospital, 0 que nos trouxe efeitos muito positivos, ja que as
criangas apresentavam melhoras visiveis.
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Usamos como base tedrica principal, os estudos de Abramovich (2004), ao qual traz que
contar historias para a crianca, significa estimular o imaginario, € fazer com que elas de maneira
curiosa, participem e exponha um pouco de si através da literatura ltdica, encontrando maneiras
para solucionar suas questdes interiores, pois através da construcdo de historias, a crianca acaba
reconhecendo e até mesmo interpretando a sua propria vida.

Observamos isso na pratica, de fato as criancas, sempre, independente de qual fosse a
temaética, acabavam por incluir um pouco do que sentiam ou vivenciavam durante a contag&o.
Principalmente no que diz respeito ao adoecimento ou o contato que tinham com o0s
profissionais da saude.

A nossa intervencdo acabou trazendo resultados além do que esperavamos, pois além de
amenizar esse sofrimento ocasionado pelo processo de hospitalizacdo, também conseguimos
realizar uma aproximacao social dos participantes, criando um laco de coletividade, que acabou
por ajuda-los, mesmo com nossa auséncia da institui¢éo

Pois nés contadores possibilitamos, segundo Benjamin (1994) que o ouvinte tenha
acesso a sua prépria histéria, possibilitando que ele viva suas préprias emocGes e também as
proporcionadas pelas historias contadas, o que acaba facilitando a interpretacdo de seus
conflitos e dificuldades enfrentados pelos personagens que acabam os representando na ficgéo,
mas que tem ligacdo direta com sua realidade.

Notamos, que com nossa intervencdo fez com que as criangas vivenciassem um pouco de
suas historias e encontrassem forcas para enfrentar o momento de adoecimento em que se
encontravam. Achando maneiras mais leves de lidar com esse processo, assim como 0s pais,
que conseguiam entender melhor o que 0s pequenos estavam vivenciando e assim, conseguiam
melhores maneiras de ajuda-los a aliviar a angustia e sofrimento trazidos pela hospitalizacao.

Esta experiéncia apontou resultados como apropriacéo da fala das criancas, integracao,
convivéncia e o espa¢o da brinquedoteca passou a ser visto como lugar privilegiado para
oportunizar a escuta individual e o trabalho ludico para os pacientes. Construiram-se
significados, relacGes e acolhimento que colaboraram para uma melhora na adaptacdo ao
processo de hospitalizagdo e tratamento de doencas.

Conclui-se que foi possivel ofertar um espaco de expressdo e acolhimento para as
criangas e seus responsaveis, assim, os resultados foram construtivos para a formacgdo das
discentes em reflexdo sobre as diferentes atuacdes dos profissionais da area da Psicologia
Hospitalar na busca por uma melhor receptividade dessa area e a importancia de atuacdo
diversificada e humanizada.

Agradecemos a psicologa Guadalupe Feijdo, que nos orientou e nos deu toda assisténcia
na instituicdo, sempre colaborativa para com o nosso trabalho. Assim como a professora e
orientadora Carla Renata e os monitores da disciplina, Rhavena Gongalves e Thiago Costa que
nos auxiliaram na construcdo do trabalho, além de nos incentivar e nos motivar durante todo o
percurso.
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