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RESUMO

A gravidez é caracterizada por alteracdes hormonais e fisiologicas que acarretam numa série de
comprometimentos na imunidade e nas caracteristicas do contedo vaginal, ocasionando altera¢oes nas
secrecOes cérvico-vaginais, favorecendo o aparecimento de infecgGes. As gestantes em vulnerabilidade
social estdo mais propensas a desenvolverem essas infecgdes, pois muitas vezes seu nivel de
compreensdo e suas condi¢fes sociais ndo ddo o amparo necessario para cuidados com a saude. O
objetivo do estudo visa identificar as infecgdes genitais em gestantes com vulnerabilidade social do
Sertdo Central Cearense. Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo transversal e com analise
quantitativa, que foi realizado com gestantes numa Instituicdo filantrépica e sem fins lucrativos,
localizada na zona urbana do municipio de Quixada-CE. Essas gestantes foram submetidas a aplicagdo
de uma entrevista individual efetuada a partir de um formulério contendo perguntas sobre perfil
sociodemografico, clinico, ginecoldgico e obstétrico, como também a avaliacdo do resultado do exame
citopatoldgico dessas gestantes. A analise dos dados ocorreu por meio do programa estatistico SPSS®
versdo 25.0 e apresentado em formato de tabela. Referido estudo respeitou os principios éticos da
Resolugdo 466/12, sendo enviado ao Comité de Etica e Pesquisa, onde obteve aprovagio sob o n°
2.632.443. Predominaram adultas jovens (25,91 anos), com companheiro fixo, prevalecendo uma
escolaridade média (39,13%), mulheres pardas e sem trabalho remunerado. Foi visto um alto indice de
Doencas cronicas familiares, prevalecendo a Hipertensdo e Diabetes. Ja nas Doengas pessoais, foi visto
uma baixa frequéncia. No estudo prevaleceu as mulheres sem uso de tabaco (95,65%) e alcool (86,96%),
com baixa frequéncia de atividade fisica (86,61%). Foi visto que a primeira menstruacdo ocorreu com
13 anos em média e primeira relacdo sexual com 15 anos em média. Observou-se que a grande maioria
das mulheres faziam planejamento reprodutivo, prevalecendo o anticoncepcional oral (60,87%) e o
preservativo masculino (17,39%). Foi identificado que algumas gestantes nunca tinham feito o exame
preventivo (17,39%), e das que ja haviam realizado, prevaleceu aquelas com o resultado do exame em
atraso. Grande parte das gestantes relataram queixas ginecoldgicas, prevalecendo a leucorréia (73,91%).
No presente estudo, quanto a relacdo sexual, prevaleceu gestantes com vida sexual ativa (95,7%),
ocorrendo essa pratica com seu marido (47,8%). Foi visto uma prevaléncia das mulheres com
experiéncia obstétrica, sem intercorréncia nesse periodo. Sobre a violéncia sexual, (91,30%) relataram
nunca ter sofrido. Referido estudo identificou uma prevaléncia das mulheres sem alteracdo no colo
uterino e baixo indice sugestivos das IST (26,09%). J& em relagdo ao laudo, prevaleceu as mulheres com
inflamacdo moderada e acentuada, sendo identificado também alguns casos com microbiologia de
Gardnerella Vaginalis (17,39%). Conclui-se que as gestantes em vulnerabilidade social, necessitam de
uma assisténcia especializada, voltada para suas limitagdes, principalmente no ambito do exame
preventivo, pois foi visto uma grande deficiéncia de entendimento por partes dessas gestantes sobre a
importancia do exame, principalmente nesse periodo gestacional, levando em consideragdo os danos
que as infeccdes genitais podem trazer para o feto. E de extrema necessidade a realizacéo de educacgéo
em saude voltada para esse publico, além de uma assisténcia de pré-natal adequada.
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