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RESUMO

O Programa Salde na Escola (PSE) define-se como uma politica publica intersetorial que consiste
na pactuacdo entre os Ministérios da Salde e da Educacdo com o propdsito de contribuir com a
salde e formacdo integral dos estudantes da rede publica de educacédo basica. O objetivo do estudo
foi construir um plano de promoc¢édo da salde para estudantes de uma escola publica de ensino
fundamental em Quixada-CE com base no PSE. Trata-se de um estudo do tipo pesquisa-acdo com
abordagem quali-quantitativa. A amostra foi composta por 661 participantes que compdem a
comunidade escolar. A coleta de dados foi realizada ap6s aprovacdo do CEP da Unicatélica com
parecer de n°. 3.175.259, por meio das etapas diagndstico situacional de satde da escola através de
um questionario semiestruturado com as categorias alimentacdo, cuidados pessoais, acesso a
servicos de saude, desenvolvimento humano e social e estrutura, da observagdo sistematica, do
estudo documental do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola e um grupo focal com
representantes de cada segmento da escola, da Equipe Saude da Familia (EqSF) e da Unicatolica,
totalizando 10 pessoas. Para os dados quantitativos utilizou-se a analise estatistica descritiva e para
os dados qualitativos a analise foi a de conteido categorial tematica com base em Minayo. Sobre
as categorias investigadas, 80% (n=341) dos alunos responderam que nao consomem a merenda
escolar, mas para funcionarios e pais 87% (n=21) e 43% (n=91), respectivamente, afirmaram que
os alunos consomem a merenda da escola. Em relagcdo aos cuidados pessoais dos alunos enquanto
estdo na escola, 31% (n=132) dos estudantes e 44% (n=11) dos funcionarios consideraram ter uma
boa higiene e 56% (n=118) dos pais afirmaram ser regular. Quanto a buscar a EQSF, 51% (n=218)
dos alunos e 56% (n=119) dos pais responderam que somente as vezes 0s alunos procuram a
Unidade Basica de saude. Quanto a auséncia do aluno na escola por doenga 77% (n=329) dos alunos
e 64% (n=136) dos pais informaram que ndo houve falta a escola por doenca. Do grupo focal foi
possivel perceber que a comunidade escolar entende salde e doenca em sentido amplo, consideram
que manter a higiene da alimentagéo e do ambiente escolar contribuem para a satde dos escolares,
mas desconhecem sobre PSE. Apds estas etapas, foi criado o plano de promocéao da saude para 0s
estudantes da escola participante juntamente com a comunidade escolar, a EqSF, e académicos da
Unicatolica. Este plano foi composto pelas diretrizes Alimentagdo Saudavel; a Arte Educativa de
Conscientizar; Estimulo a Prética de Atividade Fisica; Conhecendo a Estratégia e Saide da Familia
(ESF); Quebrando o Tabu; Feira da Saude; Escola Limpa, Lugar de Gente Saudavel; Plantdo de
Telessaude e um Olhar para a Postura. Considerou-se que a criacdo de um plano de promogéo de
salide para escolares necessita de adequar o que preconiza 0 programa interministerial com a
realidade em que se insere a escola e todos que dela fazem parte, de integrar todos os atores
corresponsaveis pelo seu desenvolvimento e de ser inserido no PPP da escola para torna-lo parte da
vida dos escolares.
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