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RESUMO 

O Serviço de Psicologia Aplicada (SPA) hoje atua como um serviço de referência para o atendimento 

de crianças e adolescentes recebendo demandas de todos os municípios, e, embora a sua participação na 

Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) seja informal, ou seja, não é um serviço de 

referência  credenciado pelo SUS,  representa neste cenário um importante ponto de apoio para o 

encaminhamento de demandas provenientes de toda a rede desde da UPA, hospital, maternidade, CAPS, 

escolas, entre outros órgãos e instituições vinculadas a rede de atenção psicossocial. Esta pesquisa visa 

apresentar a atuação do SPA na RAPS do município de Quixadá e região. A pesquisa realizada trata-se 

de uma análise de natureza exploratória e abordagem quantitativa, tendo como método de pesquisa uma 

tabulação de dados realizada através de prontuários de 340 pacientes do SPA da Unicatólica Quixadá, a 

partir do ano de 2018.  O processo de tabulação de dados foi seguido pela análise dos dados, onde foram 

reunidas informações demográficas referentes a sexo, faixa etária, localidade ou município, além de 

identificar e elucidar as principais demandas e a partir de quais dispositivos os encaminhamentos foram 

e realizados. Durante o processo de análise de dados, os indivíduos foram separados inicialmente por 

sexo, onde notou-se que 55% (189) do número de pacientes (n=340) eram do sexo feminino e 45% (151) 

do sexo masculino. Em relação a fase de desenvolvimento humano em que os mesmos estavam durante 

o período de atendimento, foi possível observar que 33% (111) eram crianças de 0 a 12 anos, 19% (64) 

adolescentes dos 13 anos 18 anos, e 48% (165) adultos maiores de 18 anos, ficando evidente a alta 

demanda do público adulto ao serviço. A Oitava Região de Saúde é composta por 9 municípios que são: 

Banabuiú, Choró, Ibaretama, Ibicuitinga, Milhã, Quixadá, Quixeramobim, Senador Pompeu e 

Solonópole. Levando em consideração os municípios supracitados os que possuem um número bem 

maior de pessoas sendo atendidas, temos Quixadá com 305 (90%), Quixeramobim com 13 (4%) as 

restantes corresponde a 1 % da amostra. Com o intuito de compreender o percurso que os pacientes 

estão desenvolvendo na busca de serviços psicológicos, foi desenvolvido a identificação dos locais pelos 

quais estes pacientes passaram antes de procurarem o SPA. Tendo em vista que para ser atendido no 

Serviço de Psicologia não é necessário ter um encaminhamento, os pacientes que estão sendo atendidos 

no SPA (n= 340), usaram este serviço como porta de entrada para os cuidados em saúde mental. 25 % 

dos prontuários não foi feito menção sobre a história prévia de cuidados. 11 % já estiveram no CAPS. 

O restante de 1 % da amostra passou pelos serviços: APAPEQ, NAFS, UBS, POLICLÍNICA, 

PSICOTERAPIA PARTICULAR E NEUROLOGISTA.  Com base nos dados levantados é possível 

denotar que o SPA da Unicatólica, exerce um papel importante dentro da RAPS do município de 

Quixadá e região, embora esteja inserido informalmente na rede, o SPA é um serviço de referência para 

os encaminhamentos de ordem psicossocial.  
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