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RESUMO 

 
O abuso infantil é um assunto sério que deve ser discutido, já que causa danos irreversíveis nas 

vítimas, como por exemplo: depressão, ansiedade, pensamentos suicidas e estresse pós-

traumático; pode também expressar-se externamente como agressão, impulsividade, delinquência, 

hiperatividade ou abuso de substâncias e problemas físicos como gravidez, aborto e doenças 

sexualmente transmissíveis etc. Entretanto, ele não é falado tanto quanto deveria, isso devido ao 

fato de que esse assunto ainda é visto como um tabu, o que, consequentemente, impede o processo 

que evita tais atos. Assim, o objetivo deste trabalho é discutir a criação de um material técnico-

educativo digital voltado para crianças e adolescentes. Trata-se de um relato de experiência de um 

recorte das atividades da disciplina de Práticas Integrativas II do Curso de Psicologia da 

Unicatólica de Quixadá, em vigência no semestre de 2020.2. Essas práticas colocam os alunos em 

contato com demandas para a Psicologia e estimulam os discentes a construírem respostas para as 

necessidades de pessoas, grupos ou instituições. Com isso, está sendo produzido um vídeo 

informativo que aborde o assunto de uma forma direta e simples. O trabalho segue a metodologia 

proposta pelo manual “Elaboração de Materiais Educativos” de autoria da educadora Denise M. 

Almeida da Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo, contendo três etapas: pré-

produção, produção e pós-produção. Atualmente, o vídeo está na etapa II, esta diz respeito às 

filmagens e produção do material, tendo roteiro planejado, para que o conteúdo a ser abordado 

seja facilmente compreendido. Além disso, o material terá cunho teatral, com uma personagem 

interpretando uma professora, na qual irá explicar assuntos como: as partes do corpo, a atenção 

que a criança precisa ter para valorizar e proteger sua integridade e o que fazer caso o assédio ou 

violência aconteça. Ademais, trás um ensinamento, com a inclusão de um recurso musical para 

melhor fixação do conteúdo exposto. Espera-se, com a conclusão do vídeo, resultados referentes a 

admitir e trazer à tona a existência da violência e do assédio, que devem ser erradicados de forma 

dinâmica, bem como criar uma discussão entre as crianças, adolescentes e os adultos da 

instituição referente ao trabalho. Falar sobre tal assunto não deixa de ser um desafio, pois deve 

haver o cuidado de não provocar gatilhos, sendo primordial prevenir para que as crianças não 

tenham sua infância tomada por eventos que comprometam o seu futuro. 
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