unicakiiica

Centro Universitario Catélica de Quixada

PREVENCAO DO SUICIDIO: ATE ONDE POSSO AJUDAR?

KAUANY KAROLINE MOURA CAVALCANTE!, MATHEUS MAGNO ESTRELA
MESQUITA AZEVEDO?, ALEFE PINHEIRO DE LIMA?, MARIA NATHIELY DE
ARAUJO OLIVEIRA!, CANDIDA MARIA FARIAS CAMARA?

!Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Catélica de Quixada
(UNICATOLICA).
E-mail: kauany cavalcante@outlook.com; matheusmesquital70@gmail.com; alife-
lima@hotmail.com; nathiely72@gmail.com
2Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Catolica de Quixada
(UNICATOLICA).
E-mail: candidacamara@unicatolicaquixada.edu.br

O presente trabalho é resultado final da disciplina de préticas VI, do curso de Psicologia, onde
foi produzido um material técnico em forma de podcast, para a prevencdo do suicidio. Segundo
a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) suicidio € um fendmeno complexo que é estudado por
diversas areas, mas mesmo sendo um problema de saude publica a nivel mundial, muitas vezes
ndo é priorizado. O suicidio é observado em toda a histéria da humanidade e esse
comportamento € resultado da interacdo de fatores psicoldgicos, bioldgicos (podendo ser
genético), culturais e socioecondémicos. A OMS (2014) enfatiza que o suicidio pode ser evitado
e sua prevencdo estd ligada a intervencdes com base cientifica, tratamentos e suporte. O
Conselho Federal de Psicologia (2013), relata que morte é vista como tabu e o fato de alguém
tentar ou conseguir tirar voluntariamente a propria vida faz com que essa pessoa seja
estigmatizada como fora do controle de sua vida ou como ndo sd& A prevencdo do
comportamento suicida esta ligada ndo somente a profissionais, a prevencdo da vida deve
comecar na familia, em seguida deve ser abordada na escola (CFP, 2013). Objetivo: Oferecer
suporte para familiares, amigos, profissionais e todos os individuos que conhecem alguém que
apresenta ou apresentou um comportamento suicida. Método: O material produzido é um
podcast que tem linguagem acessivel e atual, com objetivo de atingir todos os publicos. O
estudo feito para a producdo do projeto foi realizado a partir da revisao literaria feita de agosto
de 2020 a outubro de 2020, onde se efetuou a busca em diferentes bancos de dados como
Conselho de Federal de Psicologia, e a OMS (Organizacdo Mundial de Salde). Resultados:
Espera-se que o material produzido contribua para a prevencdo do comportamento suicida.
Conclusédo: Suicidio ainda é visto como um tabu para muitos, devido a falta de informacdes e
discussbes sobre o assunto. Informar sobre sintomas e sinais, para onde e a quem recorrer, 0
papel de um amigo ou parente diante da situacdo, quando procurar um profissional da area e
porgué o papel do mesmo € essencial. O podcast € uma ferramenta que, quando bem utilizada,
pode torna-se um grande aliado para discussdes de temas indispensaveis para o bem-estar
social.
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