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RESUMO 

 

O tema escolhido para o desenvolvimento deste trabalho é sobre adolescentes e prevenção do 

consumo de drogas. Como objetivo, tem-se a discussão de uma proposta de um material 

educativo voltado para esta faixa etária, que é cheia de mudanças e se torna um período 

transição na vida do adolescente, no qual o uso das drogas pode acontecer por diferentes fatores, 

dentre eles, sociais, econômicos, familiares, grupais, e ainda se discute a necessidade de ele ser 

aceito em determinados grupos, o que ocorre porque há uma demanda de experimentar o novo 

e por isso torna-se também uma fase de vulnerabilidade. Com isso, o adolescente por estar em 

um processo de transformação, sente-se impulsionado e encorajado a fazer novas experiências. 

Ademais, trata-se de um relato de experiência da Disciplina de Práticas Integrativas II, do curso 

de Psicologia da Unicatólica de Quixadá, que está em curso entre agosto e dezembro de 2020, 

e é por meio da disciplina que está sendo desenvolvido um material técnico-educativo digital 

que irá ser ofertado a uma organização não governamental. Para a confecção do material, foi 

tomado como base um Manual produzido pelo curso de Enfermagem da Universidade de São 

Paulo e atualmente, o trabalho se encontra na fase de produção, tratando-se de um vídeo de 

cunho informativo e reflexivo que incentive o adolescente a conhecer e se conscientizar sobreo 

o tema e adotar fatores de proteção que evite o consumo de substâncias psicoativas, abordando 

também os fatores de risco. O trabalho baseia-se em artigos e sites para seu desenvolvimento e 

produção e encontra-se na fase inicial da coleta de dados e na criação de um roteiro para o início 

das gravações e edições. Outrossim, a estrutura do vídeo está dividida em três partes, 

introdução, meio e fim, sendo o intuito do referido trabalho apresentar este material educativo 

para a Associação Maria Mãe da Vida, ao qual presta assistência a jovens mulheres a partir de 

nove anos de idade que tiveram ou tem ligação com o uso de drogas.  
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