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Introducdo: O aleitamento materno é a principal fonte de alimentacéo do bebé, onde em seus primeiros
seis meses de vida, o recém-nascido passara a criar mais imunidade no seu sistema fisioldgico e consigo
trard os beneficios que a amamentagdo promove. Dentre os beneficios estdo o crescimento saudavel, o
vinculo afetivo da mée e do bebe, a protecdo compartilhada entre ambos e os fendmenos emocionais.
Objetivo: Investigar através de uma revisdo de literatura sobre os beneficios que a amamentagdo traz
para a parturiente e para o bebé em seus primeiros meses de vida. Método: O presente estudo refere-se
a uma pesquisa bibliografica, descritivo, de carater qualitativo, realizado por meio de uma busca nas
seguintes bases cientificas: Scielo e BVS, através do cruzamento dos seguintes descritores: Aleitamento
Materno, Lactente, Nutricdo do Lactente e salde da crianca. Referida busca teve como critérios de
inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2016 a 2020, em idioma portugués, serem completos e de
dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa e que se encontravam em
duplicidade. Foram encontrados 2461 artigos, mas apenas 28 compuseram 0 resumo, apés a leitura na
integra. Resultados: A amamentacgdo é de grande valor, pois trard abundantes resultados para ambos,
onde o sistema imunoldgico do bebé vai apresentar anticorpos e ajudard a combater algumas infeccoes
e doencgas. O leite é a primeira vacina que o lactente toma, que é responsavel por fonte de energia,
proteina e outros nutrientes, como vitamina A e ferro, e traz uma sensacdo de amor, carinho e apego
entre ambos, trazendo também beneficios para a mae como a reducdo de cancer de mama, reducéo do
ganho de peso antes da gravidez e a diminuicdo do ciclo menstrual. Portanto, é importante que as maes
depois do parto tenham um auxilio de um profissional da saide, para receberem as informacdes
adequadas sobre os beneficios da lactacdo, de forma que o profissional as oriente e encoraje sobre a
amamentacdo e também busque ensinar os cuidados corretos com a mama, Como a pega correta, manejo
adequado e cuidados na higienizagdo da mama. Conclusao: Os beneficios que a amamentag&o traz para
ambos é bastante amplo, sendo muito importante nos primeiros meses de vida do bebé, pois é no decorrer
deles em que o sistema imunoldgico do recém-nascido passa por amadurecimento e assim hé o seu
desenvolvimento.
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