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Introdugdo: A Infeccdo do Trato Urinério (ITU) é uma das infecgBes mais recorrentes nos seres
humanos em todo o mundo, afetando principalmente o pablico feminino que por fatores anatémicos,
possuem uma uretra menor em torno de 4-5 cm, enguanto 0s homens variam de 15-20cm, este fator
facilita o percurso de bactérias que habitam a flora vaginal chegarem a bexiga. Durante a gravidez, esses
fatores se intensificam com as transformacdes anatdbmicas normais da gestacdo, como o0 aumento do
débito urinrio, que por sua vez favorece um meio adequado para a proliferacdo de bactérias. Objetivo:
Verificar através de uma revisao de literatura sobre as complicagdes materno-infantis propiciadas pelas
infec¢Bes no trato urinario durante a gravidez. Método: A presente pesquisa trata-se de um estudo
bibliogréafico, do tipo descritivo, de carater qualitativo, efetuado através de uma busca nas seguintes
bases de dados cientificas: Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através do cruzamento dos
seguintes descritores: Complicagdes Infecciosas na Gravidez, Trato Urinario e Gravidez. Referida busca
teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2016 a 2020, serem completos, na
lingua portuguesa e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa e que se
encontravam em duplicidade. Foram encontrados 92 artigos, mas apenas 7 compuseram o resumo, apos
a leitura na integra. Resultados: Apos a analise dos artigos, observou-se que as mulheres gravidas
tendem a ter mais facilidade de desenvolver infec¢fes no trato urinario, isso se deve ao alto nimero de
nutrientes encontrados na urina da mulher gestante, possibilitando um meio de cultura mais rico e
favoravel para as bactérias. As infeccGes do trato urinario podem variar de acordo com o grau de
infeccdo e a localizacdo do agravo, podendo ser leve e assintomatica, ou mais grave quando atinge 0s
rins. Porém, na gravidez, as consequéncias de uma ITU podem ir além de uma simples ardéncia, dor ou
dificuldade para urinar, podem gerar em conjunto riscos tanto para a mde como para o feto, aumentando
as chances de complicacfes no parto, parto prematuro e ruptura prematura das membranas amnioticas,
restricdo de crescimento intrauterino, recém-nascido de baixo peso e Obito perinatal. Referidas
ocorréncias trazem grande preocupacdo aos profissionais de salde, principalmente aos Enfermeiros
responsaveis pelo pré-natal. Conclusdo: Mediante os fatos expostos, observa-se que as infecces do
trato urinério s&o recorrentes em mulheres gestantes e podem causar riscos tanto para a mae, como para
0 bebé. Sendo assim, é de suma importancia que a mulher gravida realize suas consultas de pré-natal,
para que ocorra um diagndstico precoce de tais infec¢des e ndo chegue ao nivel de causar dano a ambos.
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