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Introducdo: Uma das principais preocupacGes das mulheres hoje em dia é o método
contraceptivos, por conta das consequéncias de cada contraceptivo acaba acarretando, nédo
existe apenas um tipo de contraceptivo, mas o mais utilizado é os orais, com tudo com a
facilidade que se tem de ingerir vem as consequéncias e fatores de risco junto, os efeitos dos
hormonios sexuais femininos sobre o sistema cardiovascular tém sido tema de bastante
interesse cientifico, porque os vasos sanguineos sdo alvo dos efeitos desses hormdnios, uma
vez que existem receptores de estrogénio e progesterona em todas as camadas constituintes
dos vasos sanguineos. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo expor os riscos dos
contraceptivos orais e doencas cardiovasculares em mulheres. Método: Trata-se de revisdo
guantitativa da literatura, constituida por dez artigos cientificos publicados no Sci-Elo e BVS,
entre 2001 e 2018, selecionados por meio de palavras-chave, disponiveis na integra, gratuitos,
em inglés, portugués. Resultados: Os progestagénicos formam um grupo de esteroides que,
apesar de possuirem a caracteristica comum de se ligarem aos receptores de progesterona, tém
efeitos sistémicos diferentes e que sdo mediados ndo sé pela afinidade aos proprios receptores
de progesterona, mas principalmente pela capacidade de ligagdo com os receptores de outros
esteroides, como 0s estrogénios, androgénios, glicocorticoides e mineralocorticoides,
contraceptivos orais combinados com progestagénicos de terceira geracao estdo associados ao
desenvolvimento de resisténcia adquirida a proteina C ativada mais pronunciada tendo uma
tendéncia de produzir niveis mais altos de fatores de coagulacdo e niveis mais baixos de
anticoagulantes naturais, quando comparados a COC contendo progestagénicos de segunda
geracdo. Concluséo: As doencas cardiovasculares s@o as principais causas de 0bitos em todo
o0 mundo, os fatores de risco quando ndo identificados ou controlados, predispde o individuo
para o aparecimento ou agravo dessas doencas, com tudo poucas mulheres ndo tem o
conhecimento sobre as consequéncias e fatores de risco sobre os contraceptivos orais, por
tanto tem de suma importancia saber dessa informacdo para poder utilizar métodos
contraceptivos, dentre todos o orais traz mais risco de doencas cardiovasculares.
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