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O mundo tem lutado contra a pandemia do Covid-19, que teve inicio desde mar¢o de 2020, é uma patologia
infectocontagiosa respiratdria, causada pelo (SARS-CoV-2) e apontada pelos especialistas com uma das
maiores pandemia do Mundo. Para o enfrentamento dessa patologia os profissionais de salide da “’linha de
frente’” demandaram muito esfor¢o fisico, psicologico, como também sofreram pelo distanciamento
familiar. A protecédo da satde dos profissionais da area ¢ fundamental para evitar a transmissdo do virus
nas instituicdes de satde e nos domicilio dos mesmos, sendo necessario a utilizagdo de protocolo e a
utilizacdo de mascaras N-95, protetores faciais e luvas. Contudo deve-se proteger a salide mental dos
profissionais pelo estresse gerado pelo contexto inserido. O objetivo do estudo é identificar na literatura
0s principais transtornos mentais desenvolvidos pelos profissionais da satde na pandemia do Covid-19. A
metodologia consiste em um estudo reflexivo na problematizacdo da realidade Brasileira dos Profissionais
de Saude, o mesmo tem como busca e selecdo dos estudos primarios, realizadas em bases de dados como
BVS (Biblioteca Virtual de Saude), foram selecionados trés artigos publicados no ano de 2020. Resultados:
Ao analisar os presentes estudos selecionados, foi identificado que os profissionais de salde atuantes
incansavelmente na linha de frente, estejam mais vulneraveis a questdes emocionais, pois lidam com varias
alteracfes psicoldgicas como sentimento de impoténcia, estresse por carga excessiva de trabalho,
desencadeando transtornos de estresse pés traumaticos, depressao, sindrome de Bornout, déficit cognitivo,
sindrome de Delirium, suicidio, ansiedade, além disso os profissionais trabalnam com situacfes de
adoecimento e morte, representando um desafio para a saide mental. S&o indmeras as possibilidades de
cuidados em salde mental aos profissionais de salde, diante desse cenario vivido mundialmente da
pandemia do Covid-19, vale ressaltar o preparo dos colaboradores na parte mental em saber lidar com toda
essa complexidade. Além disse houve a falta de politicas publicas para com os colaboradores de saude,
tendo uma deficiéncia no atendimento multidisciplinar a esse publico. Para combater esse quadro os paises
devem garantir aos profissionais de saude, assegurando os fornecimentos de EPI’s (Equipamento
Individual de Protecdo), manutencdo de equipamentos, intensificando treinamentos e a realizacdo de
acompanhamento multiprofissional individual com todos os profissionais que lidam diariamente com a
Pandemia, proporcionando uma maior atencdo a esse publico. Consideracfes finais: Conclui-se que ¢é de
grande relevancia a discussdo acerca do desenvolvimento de disturbios psicolégicos pelos profissionais
de saude, identificando as principais patologias geradas pela Pandemia e suas consequéncias na qualidade
de vida desses colaboradores, possibilitando analisar as medidas existentes de intervencdes para o
aprimoramento do servico de salde prestado aos profissionais.
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