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Introdugdo: A policitemia vera envolve o aumento da producdo de todos os tipos de células
sanguineas: glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas. Normalmente pessoas com
policitemia vera apresentam somente aumento na producao de glébulos vermelhos e esse excesso de
eritrocitos favorece o aumento do volume de sangue e consequentemente o deixa mais espesso,
fazendo com que ele flua com uma menor facilidade através dos vasos sanguineos de menor calibre.
Obijetivo: Verificar através de uma revisdao de literatura sobre os tipos de exames utilizados para
diagnosticar a Policitemia Vera. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritivo, de
carater qualitativo, realizado por meio de uma busca nas seguintes bases de dados cientificas: Scielo e
BVS, através do cruzamento dos seguintes descritores: Policitemia e Técnicas de Laborat6rio
Clinico. Referida busca teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2010 a
2020, serem completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa e
gue se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 11 artigos, mas somente 4 atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: A policitemia vera é uma doenca de dificil deteccéo,
sendo diagnosticada acidentalmente em hemograma com elevados indices hematolégicos, onde serdo
expressos valores elevados de hemoglobinas, hematocritos eritrocitos. Porem estes exames ndo sao
suficientes para estabelecer o diagnostico da PV, por se tratar de uma doenca rara e de deteccdo. O
hemograma completo é o primeiro exame a mostrar que algo est4 errado. Ele mostra a contagem
elevada dos glébulos vermelhos. Além disso, ele também detecta as alteragdes nos globulos brancos
(neutrofilos), como também nas plagquetas. Ao notar esses sinais, sdo pedidos diferentes tipos de
exames para descartar outras doengas que também possam ser acometidas por estas caracteristicas.
Outros exames utilizados para realizar o diagndstico diferencial Mielograma, Biopsia da Medula e
exame de citogenética. Referido exame é feito a partir de amostras do sangue e/ou da medula 6ssea,
gue se analisa a existéncia do gene JAK2. A presenca desse gene pode ser comum em outras doengas
mieloproliferativas. Conclusdes: Observa-se que diante de uma suspeita de Policitemia Vera é
necessario que haja um atendimento clinico minucioso, a fim de descartar outras patologias com
sintomatologias semelhantes. Assim, um assisténcia de qualidade garante uma minimizacdo de
complicacBes e aumento da qualidade de vida desses pacientes.
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mailto:gerlenell.lima@gmail.com
mailto:mielnaquix@gmail.com
mailto:mariaenfermeira0611@gmail.com
mailto:Eusilanesilva063@gmail.com
mailto:lienelima@unicatolicaquixada.edu.br
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-do-sangue/biologia-do-sangue/componentes-do-sangue
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-do-sangue/biologia-do-sangue/componentes-do-sangue

