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Introdugdo: O &cido fdlico é uma vitamina proveniente do complexo B, que é responsavel pela
producdo e divisdo celular, pela reparacdo do DNA, producdo de determinadas proteinas, e
manutencdo do sistema nervoso e cardiovascular. Para que o tubo neural se feche, é necesséria a a¢do
do &cido félico. Sem ele, o desenvolvimento correto ndo se completa, causando alguns problemas
como a anencefalia que é a auséncia total do encéfalo e da caixa craniana do feto. H4 também a
encefalocele que é caracterizado pela herniacdo do cérebro e das meninges por aberturas existentes no
cranio. Existe também a espinha bifida que tem um grau de leve a grave, e ocorre quando a
extremidade inferior do tubo neural ndo se fecha, causando danos medulares. Objetivo: Este resumo
tem como objetivo avaliar e identificar na literatura cientifica produc6es sobre a tematica que se refere
a importancia do acido folico na formacéo do tubo neural. Método: a presente pesquisa trata-se de
uma revisdo de literatura, descritiva, realizada a partir de consultas em artigos cientificos, selecionados
através de buscas no banco de dados da SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), que esclarecem
a finalidade e importancia do &cido folico para o desenvolvimento saudavel do feto contendo os
seguintes descritores: Acido Folico, Tubo Neural e Gestagdo. Foram utilizados 10 artigos, escritos
entre os Gltimos 13 anos, na lingua portuguesa que abordassem o tema proposto. Portanto, foram
excluidos da amostra artigos que ndo fossem relevantes, ja os incluidos foram os que abordaram a
proposta do tema escolhido e de compreenséo facil, assim, restaram trés artigos utilizados no referente
estudo. Resultados: identificamos que os baixos niveis ou a auséncia do &cido félico no periodo
gestacional trazem sérios problemas ao bebé. Portanto, fazer a suplementacéo de acido félico ajuda a
prevenir defeitos no tubo neural do bebé. Entre a terceira e a quinta semana de gestacdo o sistema
nervoso primitivo do feto se desenvolve e logo serd originado o cérebro e a medula espinhal. Vale
ressaltar que o acido félico (vitamina B9) também pode ser adquirido através da alimentacdo, porém
no periodo gestacional a demanda aumenta e a obtencdo apenas por alimentos ndo é suficiente.
Conclusao: Em virtude dos fatos mencionados a fortificagdo com &cido folico € uma intervencao
inquestionavel na prevencdo primaria dos defeitos do tubo neural e foi acertada a decisdo de torna-la
obrigatoria no Brasil. Dessa forma, identificamos as principais patologias geradas pela auséncia da
vitamina B9 e suas consequéncia na formacdo fetal, possibilitando assim analisar as medidas
existentes de intervencdo para a prevencdo desses defeitos, como: a promocdo de campanhas
educativas sobre a importancia do acido folico na prevencdo dos defeitos do tubo neural, e a garantia
da suplementacdo medicamentosa para as gestantes.
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