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Introducéo: A Organizacdo Mundial da Saude estima que a anemia ferropriva atinge pelo
menos 4 em cada 10 gestantes, isso se explica porque durante a gestacdo o aumento do volume
plasméatico excede o crescimento do volume de globos vermelhos e gera hemodiluicdo
fisioldgica, com reducdo da concentracdo de hemoglobina e além disso, a partir do 3 trimestre
ha uma necessidade maior de ferro, devido ao crescimento do feto e da placenta Objetivo:
Investigar através de uma revisdo de literatura sobre o uso do Sulfato Ferroso na gravidez e
seus beneficios e maleficios. Método: O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica,
descritivo, de carater qualitativo, que foi realizado por meio de uma busca nas seguintes bases
de dados cientificas: Scielo e BVS, através do cruzamento dos seguintes descritores: anemia
ferropriva, sulfato ferroso na gestacao e selecionados os estudos que avaliavam os beneficios,
maleficios e/ou a necessidade da suplementacéo ferrosa durante a gestacdo Referida busca teve
como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2016 a 2020, serem completos
e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa e que se
encontravam em duplicidade. Resultados: Através de estudos e pesquisas pode-se observar que
0 uso do sulfato ferroso traz véarios beneficios para gestantes que possuem um deficit de ferro,
porém para aquelas que estdo com os niveis de ferro normais, a suplementacao sem necessidade
pode vir acarretar problemas, sendo assim, vale avaliar cada paciente conforme sua
individualidade. Conclusdo A deficiéncia de ferro, por sua vez, pode resultar em efeitos
negativos na funcdo placentéria, gerar abortos espontaneos, restricdo de crescimento
intrauterino, parto pré-termo e pré-eclampsia. Assim, a forma mais efetiva e utilizada para
corrigir a anemia € a suplementacdo com sulfato ferroso e a introducdo de uma alimentacdo
adequada.
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