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Introducdo: A forma mais comum de terapia em nossa sociedade € a utilizagdo de medicamentos, mas
estudos mostram que varios problemas de salde estdo relacionados ao uso dos farmacos. A
automedicacdo tem sido de grande preocupagdo aos servigos de saude, pois, 0 acesso a assisténcia
médica juntamente com medicamentos, ndo implica em melhores condi¢des de salde ou até mesmo,
qualidade de vida, pois as falhas na dispensacao, o uso de medicamentos por conta propria pode levar a
tratamentos que sdo ineficazes e nada seguros. Diante de uma pandemia, viu-se claramente que, 0
autocuidado e a automedicagdo com Hidroxicloroquina, Azitromicina e aumentaram devido a falta de
desenvoltura da vacina para a imunizagao do Novo Corona Virus. Objetivo: Verificar através de uma
revisdo de literatura sobre os riscos associados a automedicacéo no tratamento do COVID-19. Método:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritivo, de carater qualitativo, realizado por meio de uma
busca nas seguintes bases de dados cientificas: Scielo, BVS e Google Académico através do cruzamento
dos seguintes descritores: Automedicacdo e Farmacos utilizados no tratamento do COVID-19. O
presente resumo teve como critérios de inclusao: artigos publicados entre os anos de 2008 a 2020, serem
completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa e que se
encontravam em duplicidade. Foram encontrados 10 artigos, mas somente 3 atenderam aos critérios de
inclusédo e exclusdo. Resultados: Apds uma nota informativa do Ministério da Saude publicado no dia
27 de marc¢o, onde justificava o uso de Hidroxicloroguina como terapia adjuvante no tratamento de
formas graves do COVID-19, despertou o uso desenfreado e automedicacdo pela populacdo geral
incitada por medo da pandemia e desencadeou, em 21 de margo, em noticia reportada pela Cable News
Network (CNN), uma morte nos Estados Unidos por uso indiscriminado do medicamento. O uso
incorreto de medicamentos representa um grande problema de salde publica. Mesmo sendo
comercializado com prescrigdo medica, com um controle rigoroso, nota-se que o uso dessas substancias,
muitas vezes, ocorre sem nenhuma orientacdo profissional, sendo adquiridos, de maneira ilicita, no
mercado negro. A desinformagéo e o temor séo grandes motivadores para uso indiscriminado desses
medicamentos. Doses de Hidroxicloroquina maiores que 300mg atingem pico de niveis plasmaticos no
intervalo de 1-6 horas. A eliminacéo de Hidroxicloroquina é lenta e pode ser detectada na urina durante
varias semanas. Existe também uma preocupacdo, envolvendo sua cardiotoxicidade (sindrome de QT
prolongado e cardiomiopatias) em caso de uso prolongado em pacientes com condigdes médicas
croénicas como disfungdo renal, hepatica ou imunossuprimidos. Conclusdo: Observa-se que, 0 uso
irracional de medicamentos pode acarretar em varias outras complica¢des. Diante disso, é necessario a
realizacdo de propagandas de conscientizacdo, bem como uma maior restricdo na venda de
medicamentos sem receitas a fim, garantir a seguranca da populacdo e o melhor uso desses farmacos.
Assim, uma assisténcia de qualidade garante uma minimizacao de complica¢Ges e aumento da qualidade
de vida da populacéo.
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