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Assunto: As plantas medicinais tém seu uso descritivo por praticamente todos 0s povos desde 0s tempos
mais remotos. A partir dos conhecimentos tradicionais do uso das plantas medicinais na busca de solucao
de algum mal-estar ou a cura de alguma doenga, surgiram interesses comerciais e cientificos. Entretanto,
a partir do momento em que as plantas passaram a ser utilizadas fora do seu contexto original, tornou-
se necessario a avaliacdo de sua eficicia e seguranca. A gestacdo é um periodo Unico e especial na vida
de cada mulher, no qual ocorre uma série de modificacGes no organismo feminina. Essas modificac6es
ocasionam uma série de desconfortos (dores musculares, enjoos, vomitos e constipagéo) que interferem
no estado fisico e emocional da gestante. Na busca por alivia-las muitas gestantes buscam consumir
produtos de origem natural por acreditarem que eles ndo fazem mal. Nessa busca, a cren¢a de que é
"natural" é sindnimo de "seguro" tornam o consumo de plantas medicinais atraente para muitas
gestantes, que ao consumirem esses produtos, muitas vezes, sem orientacdo médica ou farmacéutica,
acreditam ndo existir riscos ao embrido/feto e para si mesmas. Isso faz com que o uso medicinal de
plantas seja comum na gestacdo. Porém, existem evidéncias cientificas que muitas substancias presentes
nas plantas medicinais oferecem riscos durante a gestacdo. Objetivo: Investigar, por meio de uma
revisdo de literatura em bases de acesso livre e em lingua portuguesa, quais as espécies que podem
acarretar algum risco durante a gestagdo. Metodologia: O presente estudo refere-se a uma pesquisa
bibliogréfica, descritivo, de carater qualitativo, realizado por meio de uma busca nas seguintes bases de
dados cientificas: Scielo e BVS. Foram encontrados 450 artigos com objetivos distintos, mas s6 apenas
3 compuseram o resumo, apés a leitura na integra. Resultados: Foi possivel ser analisadas as plantas
medicinais que tem o uso frequente por mulheres durante o periodo gestacional, como boldo, sene,
camomila, carqueja, angélica, arruda e outras séo comumente utilizadas pela populagdo gestante a fim
de aliviar os desconfortos desse periodo. No entanto, as plantas medicinais possuem metabdlitos
secundarios que sdo considerados toxicos e capazes de provocar efeitos embriotdxico, teratogénico e
abortivo, quando utilizados durante a gestacdo. Conclusao: Foi possivel constatar que o uso de plantas
medicinais por mulheres no periodo de gestacdo ocorre de forma descontrolada e sem o devido
conhecimento dos efeitos adversos que podem ser causados. Desse modo, é de extrema importancia que
as mulheres em estado gestacional tenham o devido cuidado com a sua salde quando se trata do uso de
plantas medicinais, pois muitas das plantas medicinais ndo possuem estudos que indiquem sua eficacia
e seguranga, assim como 0s seus efeitos toxicos. Com todo esse feito, as gestantes devem buscar
orientagdo com os profissionais de salde sobre a classificacdo de riscos das plantas medicinais, afinal
as plantas sdo isentas a prescricdo médica e nao de riscos.
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