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Introdugdo: A Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) trata-se de uma pratica de primeiros socorros
realizada em vitimas que apresentam sinais de Parada Cardiorrespiratéria (PCR). Essa pratica consiste
na realizacdo de compressdes torécicas e ventilagdes, a depender da necessidade da vitima, pois quando
realizada de forma correta as manobras podem aumentar o tempo de sobrevida do paciente. Em adultos,
as manobras de RCP devem ser realizadas em um ritmo de 100 a 120 por minuto de maneira que a cada
30 compressdes sejam realizadas duas ventilagdes. Objetivo: Relatar a experiencia de discentes de
graduacdo da Enfermagem sobre uma educacdo em salde sobre ressuscitagdo cardiopulmonar para
alunos do ensino fundamental de uma escola de Quixada. Método: Trata-se de um estudo explanativo,
do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de enfermagem numa escola de ensino
fundamental. Foi efetuada uma oficina tedrico-pratica pelos discentes do curso de Enfermagem com a
participacéo de 6 académicos do primeiro semestre, projeto de extensdo da Faculdade Catdlica Rainha
do Sertdo, em junho de 2019. A apresentacdo foi realizada numa escola de ensino fundamental
particular, sendo dividida em dois momentos: inicialmente houve uma explanacéo tedrica do contetido
e em seguida foram realizadas praticas divididas por equipe para possibilitar aos discentes 0 manejo de
uma simulacdo de PCR. No segundo momento, houve uma aplicacdo de uma gincana contendo
perguntas sobre RCP, sendo essa estratégia utilizada para observar o nivel de conhecimento adquirido
pelos alunos apos a explanagéo do conteddo. Resultados: A oficina foi direcionada a alunos do 9° ano
do ensino fundamental por meio de momentos tedricos e praticos. Apos a aplicacdo da metodologia
supracitada, foi possivel sanar ddvidas sobre o contetdo acordado, além de explicar a importancia da
ressuscitacdo cardiopulmonar em diversas situacdes. Foi notoria a diferenga de conhecimentos entre o
pré-teste e 0 pos teste. Verificou-se que em 100% dos alunos que participaram da oficina tiveram uma
melhora do seu conhecimento no pos-teste. Conclusao: Baseado nos resultados obtidos apds a aplicacdo
dos testes, pode-se concluir que os alunos estdo mais aptos para realizar as manobras de ressuscitacdo
cardiopulmonar quando necessario. Por fim, observou-se que a metodologia empregada possui eficécia
e aceitacdo satisfatoria pelos participantes.
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