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Introducdo: O Governo detectou que no final de dezembro de 2019, um surto de uma nova doenca de
coronavirus (COVID-19, causada por SARS-CoV-2) foi relatado em Wuhan, China, e posteriormente
afetou 26 paises em todo o mundo. Com isso, 0 Governo do estado do Ceara, através de um decreto
estadual, determinou de forma preventiva a instalacdo de medidas de isolamento social. Com toda essa
problematizacdo, ressalta-se a importancia da salde de todos e principalmente dos que estdo
classificados como fatores de risco, dentre eles se destaca os idosos. Nos idosos, 0 impacto da pandemia
pode ter um efeito ainda maior, pois eles sdo uma classe que esta vulneravel a outras doencas, como ja
sdo pessoas de idade e sendo ainda mais fragilizados e estd sempre a sujeito a se estressar facilmente.
Obijetivo: Averiguar por meio de uma revisdo de literatura sobre os fatores que afetam a saude
psicoldgica dos idosos durante a pandemia. Metodologia: O presente estudo refere-se a uma pesquisa
bibliogréafica, descritivo, de carater qualitativo, realizado por meio de uma busca nas seguintes bases de
dados cientificas: Scielo e BVS, através do cruzamento dos seguintes descritores: Salde mental,
InfecgBes por Coronavirus e Idoso. Referida busca teve como critérios de inclusdo: artigos publicados
entre os anos de 2016 a 2020, publicado na lingua portuguesa, serem completos e de dominio publico,
excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade. Foram
encontrados 430 artigos, mas apenas 4 compuseram o resumo, apos a leitura na integra. Resultados: No
periodo de isolamento para os idosos, foi visto que alguns destes encontravam-se isolados em casas de
repouso, outros recolhidos em suas prdprias casas € uma outra parcela estavam com sua familia. Para
cada um deles, os desafios sdo diferentes, mas é importante fazer com que eles nao se sintam isolados
emocionalmente, podendo levar ao uma outra patologia como a depressdo que € muito comum
atualmente e principalmente ao longo da pandemia nesse publico. E visto também que o isolamento
social tem sido um mediador para o desencadeamento de outras patologias como depressao, ansiedade,
perda de apetite e sono. Nota-se que com essa série de fatores ocorrida ao longo da quarentena, muito
dos idosos ndo estéo sabendo lidar com as mudancas que ocorrem ao longo desse periodo. Concluséo:
E reconhecido a importancia do isolamento, visando que ele est4 afetando outras doencas, como a satide
psiquica, visto que nos idosos é preocupante a sua saide mental diante de toda essa problematizacéo.
Diante dessa situacdo, € necessario que o Ministério da Saude tenha um olhar maior voltado a esse
publico frente a essa situagdo que esta sendo enfrentada, pois € um publico que consigo esta acarretado
de outras patologias ja existentes.
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