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Introdugdo: O aleitamento materno esta associado a beneficios de ordem nutricional, imunoldgica,
afetiva, econdmica e social. A maior parte lactantes ndo esta adequadamente informada sobre os riscos
da utilizacdo de medicamentos durante o periodo de aleitamento. A caréncia de informacdes e a
complexidade dos diversos fatores que determinam a escolha de um medicamento para uso durante a
lactacdo reforcam a preocupacdo sobre a automedicacdo nesse periodo. Durante o periodo de
amamentacdo, alguns principios basicos devem ser observados pelos profissionais de salde para a
correta prescricdo de medicamentos, tais como relacdo dos riscos e beneficios, experiéncia prévia com
o farmaco e suas propriedades, dose recomendada, via e horério de administragdo, tempo de acéo e
niveis sericos, entre outros. Objetivo: Identificar por meio de uma revisdo de literatura sobre o
conhecimento das puérperas sobre o uso de medicamentos durante a lactagdo e suas consequéncias.
Metodologia: A presente pesquisa trata-se de um estudo bibliogréfico, do tipo descritivo, de carater
qualitativo, efetuado através de uma busca nas seguintes bases de dados cientificas: Scielo e BVS,
através do cruzamento dos seguintes descritores: Aleitamento Materno e PreparacGes Farmacéuticas.
Referida busca teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2010 a 2020, lingua
portuguesa e espanhol, serem completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam
com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 228 artigos, mas apenas 6
compuseram o resumo, apods a leitura na integra. Resultados: O principio fundamental na prescrigéo de
medicamentos para mées lactantes baseia-se principalmente no conceito de risco e beneficio, a mée deve
ser orientada a observar a crianga com relagdo a possiveis alte-racdes no padrdo alimentar, habitos de
sono, agitacdo, tbnus musculares e disturbios gastrintestinais que podem estar relacionadas a reagdes
adversas aos farmacos. Usualmente, a dose relativa do lactente deve ser menor que 10% para que 0
farmaco seja considerado seguro. Quando esse valor supera 25%, considera-se que o risco é elevado
para efeitos adversos em lactentes. Porém, o método também possui limitagdes para aplicacdo pratica,
pois se baseia no principio de que mae e filho possuem mesma absorcdo, metabolizacéo e excregéo.
Desta forma, ndo existe um método confidvel e eficaz para avaliar a taxa de transferéncia do farmaco.
Outros fatores, portanto, devem ser considerados, como potencial toxico do farmaco, dose, duracdo do
tratamento, idade do lactente, volume de leite consumido, seguranca do farmaco para o lactente,
biodisponibilidade do farmaco tanto para mée quanto para o lactente e risco de reducao da lactogénese.
Conclusdo: Considerando que grande parte da lactagdo, as mdes usam algum medicamento durante a
amamentacdo, € importante reciclar o conhecimento dos profissionais de satde sobre as relagdes entre
lactacdo e medicamentos de uso comum, a fim de reduzir danos de administracdo inadvertida de
medicamentos por meio leite humano, bem como diminuir as chances do desmame precoce da
amamentacdo e também a automedicacao.
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