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Atualmente no Brasil encontram-se mais de 800 boxes de CrossFit, tornando o pais o segundo
maior usuario da modalidade ficando atras somente dos Estados Unidos. A sistematizacao desse
modelo de treinamento se define por treinos chamados Workout Of The Day (WOD). As
principais lesdes no esporte sdo dadas na articulacdo do joelho, sendo as mulheres as mais
acometidas, esse estudo busca colaborar para 0 meio académico e cientifico sobre as principais
abordagens da Fisioterapia para lesdes em joelhos nos atletas de Cross Training. O objetivo do
presente estudo foi revisar a literatura cientifica acerca das caracteristicas e lesdes de joelho em
praticantes de Cross Training. Para tal, foram realizadas pesquisas por meio das bases de dados
eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literature Analysis and Retrieval
System online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), através da ferramenta eletronica: Biblioteca Virtual em Saide (BVS. Na BVS foram
utilizados os descritores “joelho”, “traumatismo em atletas” e “Academias de Ginastica”, além
disso, foram utilizadas como palavras-chave “Cross Training” e “CrossFit”. Foram utilizados
os artigos disponiveis na integra, publicados na lingua inglesa e portuguesa, disponiveis no
periodo de 2015 a julho de 2020, e apds a aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo foram
selecionados 11 estudos para compor essa revisao, sendo a grande maioria publicados no ano
de 2019. Em relacéo ao local, a maior prevaléncia foi nos Estados Unidos, e quanto ao tamanho
das amostras usadas, a quantidade variou de 6 a 479 individuos. Levando em consideracdo o
objetivo do presente estudo, durante a metodologia aplicada foi encontrado apenas um artigo
com populacédo especifica de Cross Training. Em conformidade com os estudos incluidos, os
praticantes do sexo masculino sofreram mais lesdes em membros superiores que 0 sexo
feminino, porém, as mulheres sofreram mais nos membros inferiores que os homens. De acordo
com os trabalhos selecionados podemaos afirmar também que o Cross Training e o CrossFit tém
uma baixa taxa de lesdes, que € menor que em esportes mais tradicionais. Sendo mulheres
acometidas mais em membros inferiores e homens em membros superiores
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