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INTRODUCAO: O laser terapéutico é um tipo de radiacdo eletromagnética nio ionizante e
monocromatica. Suas ondas se propagam com a mesma intensidade e fase no espacgo e no tempo.
Sua direcionalidade permite a obtencao de alta densidade de energia concentrando-a em pequenos
pontos. Na fisioterapia os raios laser sdo produzidos por uma mistura de hélio/nebnio assim
produzindo uma luz vermelha e a mistura infravermelha ndo produz luz. Essas caracteristicas
proporcionam propriedades terapéuticas bastante importantes, tais como: regenerativas, anti-
inflamatdrias e analgésicas. Promovem um aumento na microcirculacdo local, proliferacao de
células epiteliais e fibroblastos na circulacdo linfatica, assim como aumento da sintese de
coladgeno fazendo com que seja uma excelente opcdo para o tratamento de lesdes por pressao o
mesmo objetivou-se buscar na literatura cientifica, artigos que discorressem sobre as intervengdes
e efeitos do laser terapéutico no processo de cicatrizacdo de lesbes por pressdo em pacientes
restritos ao leito. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura nas bases eletronicas:
Scdientific Electronic Library Online (SCIELO), Literature Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através
das ferramentas eletronicas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), uma vez que esta permite busca
simultanea nas principais fontes nacionais e internacionais. ScienceDirect e Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), utilizando-se os indexadores em portugués e seu respectivo termo
em inglés: “lesdes por pressao” ou “pressure injuries"; “laser terapéutico” ou “therapeutic laser”;
“efeitos do laser no tratamento das lesdes” ou “Laser effects on injury treatment”.
RESULTADOS/DISCUSSAQ: Estudos relatam que a terapia a laser atua como um forte
analgésico e anti-inflamatorio, que somados ao seu poder bioestimulante, diminuem o desconforto
e a aparéncia, logo apdés a sua primeira aplicacdo assim acelerando a reparacdo, além de
proporcionar estimulo & nivel de fibroblastos, fazendo com que a formacao de fibras colagenas
cres¢a de forma mais ordenada mais ordenada. Diante dos estudos até agora realizados, torna-se
de extrema importancia o incentivo, pelos profissionais da saude, conhecer e realizar a técnica
para melhorar a qualidade de vida. CONCLUSAQ: Conclui-se que o laser terapéutico é uma
importante ferramenta para reduzir, tratar e melhorar as lesdes por pressao, fazendo com que seus
efeitos anti-inflamatoérios e analgésicos sejam eficientes para uma melhor cicatrizagdo muscular
fazendo com que a regeneracéo seja rapida e, quando aplicado nos trés primeiros dias, atua na fase
fibroblastica da reparacgdo tecidual, acelerando sua regeneracao.
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