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O autismo, ndo € uma deficiéncia fisica, mas pode ser considerado como uma deficiéncia sem
causa evidente e com ocorréncias indefinidas. Sabe-se que o autismo afeta principalmente as
areas da comunicacéo, da socializacdo e do comportamento, contudo, embora nao haja critério
diagndstico de dificuldades motoras de criancas com autismo, varios estudos tém mostrado que
essas criancas exibem atraso ou dificuldade nas habilidades motoras grossas e finas, na
coordenacdo motora, nas habilidades de imitacdo e no equilibrio. A hidroterapia (ou atividade
a base de d4gua) é um ambiente que pode levar ao incentivo a atividade fisica em criangas com
TEA. A flutuabilidade da agua pode ajudar no movimento, equilibrio e coordenagdo. A
hidroterapia pode incluir programas aquaticos, atividades aquaticas ou programas de natacao.
O objetivo desse estudo € revisar a literatura cientifica acerca dos efeitos da hidroterapia em
criancas com autismo. A pesquisa foi direcionada a artigos publicados entre os anos 2010 a
2020 nas bases de dados eletronicas: GOOGLE académico, SCIELO, Lilacs, PubMed.
Observou-se que a reabilitacdo aquatica gera beneficios como diminuicdo do estresse,
relaxamento, combate problemas no sono, causa sensagdo de bem-estar, diminui tensdes,
angustias, melhora os movimentos, a flexibilidade, conecta a crianca ao fisioterapeuta, a agua,
melhora a comunicagdo, a confiangca com o profissional e os pais. Além de melhorar o
desenvolvimento do tdnus muscular, equilibrio, e a coordenacdo motora. Outra aquisicdo
adquirida com a hidroterapia foi a independéncia na 4gua, fator importantissimo para seguranca
e locomocao. Conclui-se que a hidroterapia pode influenciar positivamente 0os comportamentos
relacionados a saude mental e bem-estar de criangas com TEA no prazo imediato. Sendo assim,
pode ser uma opcdo de terapia viavel para criancas com autismo que apresentam preocupacoes
emocionais e comportamentais que afetam sua satide mental e bem-estar. Ressalta-se a escassez
de artigos com relevancia metodoldgica que busquem averiguar os seus efeitos da hidroterapia
nos aspectos fisicos e cognitivos da crianca autista.
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