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Introducdo: A dor lombar (DL) é um dos principais motivos de incapacidade no mundo, e
dentre todas as outras condicGes de salde, ela estd sendo responsavel pela maior quantidade
de anos vividos com incapacidade funcional, sendo a principal causa de aposentadoria por
invalidez entre os brasileiros. A dor possui abalos comportamentais e emocionais que
possibilitam o surgimento de condi¢des cronicas, e indicadores apresentam que fatores
psicossociais, como a dificuldade de enfrentar a doenga, a compreensdo do paciente sobre a
resolucdo dos sintomas, a associacdo dela com outras doencas, a falta de confianca em si
préprio, superestimar condi¢Bes negativas e sintomas depressivos sdo preditores de disfuncéo
e afetam de forma negativa o prognostico da dor lombar. Diversos procedimentos de
diagndstico e tratamento ndo levam em consideracdo a funcionalidade (se os pacientes sao
capazes ou ndo de executar suas atividades do cotidiano). O nivel de funcionalidade é um
critério significativo na avaliagcdo de pacientes com lombociatalgia ou lombalgia, seja para a
definicdo do tratamento ou assisténcia clinica. Objetivo: Investigar a incapacidade e o risco de
mau progndéstico em pacientes com dor lombar atendidos em um centro de reabilitacdo na
cidade de Quixeramobim. Metodologia: O estudo se caracterizard como uma pesquisa,
transversal, descritiva com abordagem quantitativa. Sera desenvolvido no Centro de Atencao
Integrada em Quixeramobim (CAIQ), localizado na regido de Quixeramobim-CE. Serdo
avaliados pacientes voluntarios com queixa de dor lombar, que estejam atendimento no CAIQ.
Sera aplicado dois instrumentos validados para a avaliacdo: Questionario de Incapacidade
Roland-Morris (RMDQ), que vai avaliar a incapacidade funcional em individuos com dor
lombar nas suas atividades laborais e diarias e o Questionario STarT Back Screening Tool
(SBST), que auxilia na triagem desses pacientes em rela¢do ao risco de mau progndéstico no
tratamento primario, considerando fatores fisicos e psicossociais. Também sera aplicado o
questionario sociodemogréafico para tracar o perfil desses pacientes. Resultados Esperados:
Espera-se identificar incapacidades funcionais e os fatores emocionais e comportamentais
presentes, que implicam diretamente no tratamento da dor lombar. Entender suas relagdes e
contribuir para o desenvolvimento de programas de tratamento, que considerem tanto os
aspectos fisicos como os fatores psicossociais, contribuindo para que haja um bom prognaostico
e uma melhor qualidade de vida para esses pacientes.
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