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A disfuncéo sistémica ocasionada pelo novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2 e causador da
doenca Covid-19 frequentemente culmina em insuficiéncia respiratoria aguda (IRpA) hipoxemia,
podendo evoluir para a sindrome do desconforto respiratrio agudo (SDRA). Nesse contexto, é
fundamental que os Fisioterapeutas tenham o conhecimento sobre a indicacdo dos recursos existentes
para pacientes em respiragdo espontanea ou ventilacdo mecénica na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
e sobretudo, que estejam capacitados para utiliza-los, destacando-se a atuacao do fisioterapeuta, ndo por
tratar a doenga e sim por prevenir e reabilitar as deficiéncias respiratorias e as limitagdes funcionais da
atividade de vida diaria por ela ocasionada. O objetivo desse estudo é revisar a literatura cientifica
acerca as recomendagdes para 0 manejo fisioterapéutico em pacientes adultos, em ambiente hospitalar
da COVID-19. Para essa revisdo foram pesquisadas bases de dados disponiveis na internet: GOOGLE
académico, SCIELO, Lilacs, PubMed, em portugués, e inglés. Foram utilizados os descritores
combinados entre si: Fisioterapia e COVID-19, ambos combinados entre si. Os critérios de inclusdo
utilizados foram os estudos e recomendagBes publicados no ano 2020 que abordassem a atuacdo da
Fisioterapia na COVID-19. Percebeu-se que devido a infecgdo causada pelo SARS-CoV-2 nunca ter
ocorrido antes, trouxe um novo desafio para todos os pesquisadores e profissionais de saide. A COVID-
19 se disseminou rapidamente pelo mundo, ndo havendo tempo suficiente para o desenvolvimento de
ensaios clinicos e muito menos revisGes sistematicas que possam direcionar as intervengdes. As
recomendacBes para o tratamento tém sido elaboradas com base na experiéncia de paises que ja
enfrentaram ou enfrentam um grande ndmero de casos de COVID-19, nas publicagdes sobre o
tratamento de outras viroses. Conclui-se que os coordenadores de servi¢co devem fornecer supervisdo e
suporte para auxiliar seus colaboradores no atendimento aos pacientes criticos, tendo como base as
diretrizes internacionais, nacionais, e/ou hospitalares direcionadas ao combate & COVID-191. Essas
recomendacdes podem servir como diretrizes de pratica clinica para fisioterapeutas.
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