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Recém-nascido prematuro ou pré-termo € toda crianca nascida viva antes de 37 semanas de
idade gestacional, ou seja, antes da imaturidade fetal. A prematuridade tem se configurado um
problema mundial de salde, visto que nascem cerca de 30 milhGes de recém-nascidos por ano.
No Brasil, um em cada quatro dos 6bitos em menores de um ano acontece nas primeiras 24
horas de vida, sendo a prematuridade responsavel por 70% desses dbitos, se tornando a principal
causa de mortalidade infantil na primeira semana de vida no pais. Além de afetar o
desenvolvimento infantil a prematuridade pode trazer riscos a satde mental das maes e para a
relagdo afetiva entre mae e filho durante a internacdo na UTI neonatal, por essa razéo, o cuidado
humanizado em deve ser enfatizado. A humanizacdo em Unidades de Terapia Intensiva pode
ocorrer de varias maneiras inclusive através de terapias complementares e alternativas como a
mausica/canto. A musicoterapia é um recurso de intervencado de baixo custo, ndo farmacologica
e ndo-invasiva responsavel por estudar o complexo som - ser humano - som, facilitando a
abertura de canais que permitem a comunicacdo entre pacientes e profissionais da saude por
meio do som e da musica, objetivando efeitos psicoprofilaticos, terapéuticos e de reabilitacdo
do individuo na sociedade. O estudo tem como objetivo promover a musicoterapia como
ferramenta de humanizacdo na assisténcia de recém-nascidos prematuros hospitalizados em
uma UTI neonatal. Para isso, sera realizada uma pesquisa quantitativa, transversal e descritivo,
com proposicao intervencionista, no Hospital Maternidade Jesus, Maria e José (HMJMJ), no
municipio de Quixada-CE, que contara com a participacdo de todos os recém-nascidos pré-
termos a partir de 28 semanas de idade gestacional hemodinamicamente estaveis. A coleta de
dados sera realizada através de uma ficha de avaliacdo criada pelo pesquisador com o intuito
de avaliar as respostas fisioldgicas e comportamentais dos recém-nascidos, antes, durante e
apos a terapia, tendo por base a literatura e analisados por meio da estatistica descritiva. Espera-
se com este estudo que ocorra melhora das respostas fisiologicas e comportamentais dos recém-
nascidos prematuros internados.
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