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RESUMO 

 

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de incapacidade física 

temporária ou definitiva e pode ser definido como um déficit neurológico focal súbito. É 

causado por uma interrupção no suprimento de sangue para o cérebro que ocorre quando uma 

artéria que fornece sangue para o mesmo fica bloqueada ou obstruída, causando o AVC 

isquêmico ou quando ocorre o rompimento dos vasos sanguíneos cerebrais gerando o AVC 

hemorrágico. Ao sofrer um AVC, o paciente pode evoluir com distúrbios na comunicação, na 

memória, na visão, alterações sensoriais e motoras. O tratamento adequado deve ser iniciado 

dentro da janela terapêutica do AVC, ou seja, em até quatro horas e meia do início dos sinais e 

sintomas. As principais estratégias no tratamento para o AVC estão nas Unidades de AVC, nas 

enfermarias com equipe de apoio e no atendimento domiciliar feito por equipe especializada. 

O objetivo do estudo será conhecer o perfil epidemiológico de pessoas acometidas por AVC, 

atendidas em um Hospital Regional do Sertão Central. Será um estudo de natureza quantitativa, 

exploratório, transversal, com amostra não probabilística, por conveniência. A coleta de dados 

será realizada, após aprovação pelo Comitê de Ética, por meio dos prontuários de internações 

por AVC, admitidos no Hospital Regional do Sertão Central de Quixeramobim-Ce, nos anos 

de 2019 a 2020, incluindo variáveis como tipo de AVC, idade e sexo das vítimas, manifestações 

clínicas mais frequentes, tempo de permanência hospitalar e principais doenças associadas aos 

pacientes com diagnóstico de AVC na região. A análise será por meio da estatística descritiva, 

e os dados apresentados em gráficos e tabelas. Os resultados esperados do presente estudo são 

o conhecimento do perfil epidemiológico de pacientes com AVC da região do Sertão Central, 

com ênfase na caracterização deste perfil quanto ao tipo, causa, manifestações clínicas, doenças 

associadas, grau de comprometimento motor, sinais e sintomas, incluindo-se informações 

acerca dos fluxos assistenciais e protocolos de tratamentos ofertados aos referidos pacientes. 

Todos estes resultados pretendem contribuir para o desenvolvimento de programas de 

prevenção e promoção de saúde e para maior conscientização da população local quanto aos 

fatores de riscos modificáveis e não modificáveis.  
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