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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de incapacidade fisica
temporaria ou definitiva e pode ser definido como um déficit neurologico focal subito. E
causado por uma interrupgao no suprimento de sangue para o cérebro que ocorre quando uma
artéria que fornece sangue para o mesmo fica bloqueada ou obstruida, causando o AVC
isquémico ou quando ocorre o rompimento dos vasos sanguineos cerebrais gerando o AVC
hemorragico. Ao sofrer um AVC, o paciente pode evoluir com distarbios na comunicagao, na
memoria, na Visao, alteragoes sensoriais e motoras. O tratamento adequado deve ser iniciado
dentro da janela terapéutica do AVC, ou seja, em até quatro horas e meia do inicio dos sinais e
sintomas. As principais estratégias no tratamento para 0 AVC estdo nas Unidades de AVC, nas
enfermarias com equipe de apoio e no atendimento domiciliar feito por equipe especializada.
O objetivo do estudo sera conhecer o perfil epidemiol6gico de pessoas acometidas por AVC,
atendidas em um Hospital Regional do Sertdo Central. Serd um estudo de natureza quantitativa,
exploratorio, transversal, com amostra ndo probabilistica, por conveniéncia. A coleta de dados
sera realizada, ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica, por meio dos prontuarios de internacdes
por AVC, admitidos no Hospital Regional do Sertdo Central de Quixeramobim-Ce, nos anos
de 2019 a 2020, incluindo variaveis como tipo de AVC, idade e sexo das vitimas, manifestacdes
clinicas mais frequentes, tempo de permanéncia hospitalar e principais doengas associadas aos
pacientes com diagnostico de AVC na regido. A analise serd por meio da estatistica descritiva,
e 0s dados apresentados em graficos e tabelas. Os resultados esperados do presente estudo sdo
o conhecimento do perfil epidemioldgico de pacientes com AVC da regido do Sertdo Central,
com énfase na caracterizacao deste perfil quanto ao tipo, causa, manifestacdes clinicas, doengas
associadas, grau de comprometimento motor, sinais e sintomas, incluindo-se informacdes
acerca dos fluxos assistenciais e protocolos de tratamentos ofertados aos referidos pacientes.
Todos estes resultados pretendem contribuir para o desenvolvimento de programas de
prevengao e promogao de saude e para maior conscientizagao da populagao local quanto aos
fatores de riscos modificaveis e ndo modificaveis.
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