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As lombalgias se enquadram nas condicGes de adoecimento mais comuns na populagéo, 70 a
80% da populacdo mundial, sente ou sentird dor lombar em alguma etapa de sua vida. A dor
lombar é um desconforto localizado abaixo do rebordo costal e acima da linha glatea superior,
podendo aferir-se no membro inferior, normalmente € de inicio indicioso, e em sua maioria sem
causa especifica, impactando além do setor satide, como o setor econdmico, dado ndo so6 pelos
gastos médicos como também pelo absenteismo. Existe um grande nimero de estudos sobre
dor lombar, realizados em sua maioria, em paises de alta renda, e tendo em vista nossa realidade
de Brasil, nos falta estudos que levantem dados e nos dé subsidios suficientes para montar
estratégias de intervencgdes clinicas e de promocédo da saude dessa populagdo. Diante desde
contexto, € oportuno a realizacdo de estudos que investiguem a realidade dessas pessoas com
dor lombar, para assim sabermos quais as manifestacdes clinicas e também, como a lombalgia
interfere na sua qualidade de vida. Assim, este projeto tem por objetivo tracar o perfil
epidemioldgico e clinico dos pacientes com dor lombar, atendidos em nossa realidade, na
clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Catdlica de Quixada, no Sertdo Central
do Ceara. Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, do tipo descritiva e de caracter
transversal. Os participantes serdo pacientes com dor lombar, de 18 a 80 anos de idade, de
ambos 0s sexos, ter quatro ou mais anos de educacgédo formal e se disponibilizar em realizar o
estudo, e serdo excluidos do estudo pacientes que apresentem dor decorrente de cancer,
pacientes com distarbios psiquiatrico, como psicose ou deméncia, além daqueles que nao
quiserem participar da pesquisa. Para coletar os dados sera aplicado inicialmente um
questionario s6cio demografico para se obter informacdes referente a idade e sexo por exemplo.
Posteriormente sera avaliado a funcionalidade da coluna lombar por meio do questionario ODI-
indice de incapacidade de Owestry. Para investigar os pontos dolorosos sera utilizado o
questionario Nordico Musculo-esquelético. Para a computacao dos dados obtidos sera utilizado
o0 programa EXCEL 2010. Os mesmos serdo analisados e discutidos por meio da estatistica
descritiva e percentual. A pesquisa sera realizada com base na resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude e sera encaminhada ao CEP da Unicatolica e respeitara os principios da
bioética: Beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica. Esperamos ter como resultados
do nosso trabalho, um perfil epidemiologico de pacientes com dor lombar variavel, dado os
diferentes publicos atendidos na clinica, assim como o estado geral de saude dos individuos,
poderdo ser em sua maioria mulheres, com excesso de peso e baixos niveis de atividade fisica.
Outro dado importante que poderemos encontrar, serd o baixo indice de absenteismo, ou seja,
os individuos mesmo doentes continuam ocupando os postos de trabalho.
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