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O cuidado especifico ao idoso em suas multiplas necessidades tornou-se uma questdo social
pertinente, a promoc¢do de qualidade de vida tem como finalidade a manutencdo da
funcionalidade ativa e independéncia desse individuo, potencializando a vida e diminuindo a
dependéncia do sistema de salde. Os disturbios relacionados ao equilibrio postural séo as
principais alteracdes que ocasionam a diminui¢do da autonomia social e consequentemente o
nimero de quedas em idosos, contribuindo para o desenvolvimento de quadros como a
cinesiofobia e sindrome do imobilismo. O risco de quedas € o principal preditor de limitacdes
funcionais, o desempenho fisico e a manutencdo postural sdo dois aspectos fundamentais para
prevencdo do acometimento de quedas, a reabilitagdo por meio desses dois objetivos promove
uma melhora em aspectos fundamentais para um envelhecimento saudavel. Atualmente o
avanco das pesquisas aponta para o uso da realidade virtual como uma ferramenta no tratamento
de pacientes com déficit de equilibrio. A dindmica de jogos em realidade virtual promove
adesdo ao tratamento, potencializando os beneficios dos métodos tradicionais de fisioterapia,
visualizados por meio do desempenho nas atividades de vida diaria. O objetivo geral foi a
realizacdo de uma revisao sistematica da literatura sobre as evidéncias da terapia de exposicao
a realidade virtual no equilibrio de idosos. O estudo se caracteriza por ser uma revisao
sistematica da literatura, com buscas nas bases de dados Pubmed e PEDro no més de Agosto
de 2020. Foram incluidos artigos disponibilizados na integra, indexados e publicados nos
ultimos 05 anos. Ao final da busca selecionamos 09 artigos para essa revisao, sendo comparados
com exercicios de fisioterapia convencional ou nenhuma intervencao, totalizando uma amostra
de 689 participantes nos estudos descritos. Concluiu-se a eficiéncia da terapia de exposicao a
realidade virtual como um recurso promissor em programas de reabilitacdo para idosos,
somando a conduta terapéutica dentro dos recursos para treino de confianca, equilibrio,
manutencdo da funcionalidade e mobilidade de idosos saudaveis.
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