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Mundialmente, nos ultimos anos, houve um grande avango da tecnologia no ambiente de trabalho.
Simultaneamente a essa evolucdo tecnoldgica notou-se o aumento dos agravos a salde do trabalhador,
resultando em sintomas musculoesqueléticos caracteristicos de Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) ou
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). LER/DORT sdo apontados como um
grande problema de salde publica devido a sua alta prevaléncia em muitas profissdes. A odontologia é uma
profissdo da area da salide comumente associada aos sintomas musculoesqueléticos em diferentes partes do
corpo, destacando-se as areas de pescogo e ombros, em consequéncia da exigéncia de muita concentracéo e
precisdo. Os sintomas musculoesqueléticos manifestam-se clinicamente por meio da dor, sensacéo de peso,
parestesia, queimacdo e fadiga. Posturas estaticas e inadequadas por tempo excessivo, execucdo de
movimentos repetitivos, torcdes da coluna vertebral, uso de ferramentas vibratérias, longas jornadas de
trabalho acompanhadas de estresse e fadiga sdo fatores determinantes que influenciam no aparecimento dos
sintomas musculoesqueléticos em cirurgifes-dentistas, possibilitando a instalacdo de doencas ocupacionais
nessa classe profissional. A fase académica proporciona experiéncias que vao de uma série de alteracfes
psicolbgicas até sobrecargas fisicas. Durante a graduacgdo € perceptivel que o académico de odontologia
esta exposto a fatores de risco que podem proporcionar o desenvolvimento destes sintomas, que poderao
interferir no rendimento académico e, futuramente, profissional, ocasionando o afastamento ou a
aposentadoria precoce do mesmo. Por partes dos estudantes de odontologia e dos profissionais de saude é
imprescindivel conhecer precocemente o0s sintomas musculoesqueléticos, sua localizacdo e as
consequéncias dos mesmos, para que seja possivel nortear e estabelecer estratégias para amenizar ou abolir
0 impacto desses sintomas nas atividades ocupacionais futuras e, também, nas atividades de vida diaria
(AVD). O presente estudo é caracterizado do tipo quantitativo, transversal, de caréter descritivo e tera
como objetivo geral investigar a presenca de sintomas musculoesqueléticos em académicos de odontologia
do Centro Universitario Catélica de Quixadda — UNICATOLICA. Ser4 realizado nas dependéncias da
UNICATOLICA, no periodo de agosto a novembro de 2021, onde participardo os académicos do 9° e do
10° semestre. Apds o recrutamento dos participantes, o pesquisador realizard uma breve explanacdo acerca
do estudo, onde serdo repassadas todas as informacdes relevantes sobre a pesquisa, desde o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a minimizagao dos riscos. Se consentirem em participar, serdo
aplicados trés instrumentos de coleta de dados aos participantes: Questiondrio Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO); escala visual analdgica (EVA); questiondrio semiestruturado contendo
informacGes sobre a atuacdo enquanto académico e as praticas de estagio. Os possiveis resultados obtidos
nesta pesquisa poderdo ser a observacdo de uma alta prevaléncia, encontrada pelo QNSO, de sintomas
musculoesqueléticos nos académicos de odontologia, no qual as regides corporais mais afetadas serdo a
cervical e os ombros, devido aos fatores de risco presentes na pratica odontolégica académica. Além disso,
uma classificagdo de dor musculoesquelética moderada, de 3 a 7 na EVA e, também, a verificacdo da
existéncia de relagdes entre estes sintomas e a pratica das atividades académicas, que serdo investigadas
pelo questionario de atuagéo académica.
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